Bladder & Bowel Care Service
River Place Health Centre
Essex Road

London N1 2DE

Telephone: 020 3316 8401

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye
ve irtibat Servisi

Egder 6vgl ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288
5551 li telefonu arayarak veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net
internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geginiz.

Eger bu brosurun buayuk baskili, sesli veya tercume edilmis
kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numarali
telefonumuzu arayiniz. Ihtiyaclarinizi karsilamak icin elimizden
geleni yapacagiz.
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Aciliyet, idrariniz gelir gelmez acil idrara ¢ikma ihtiyacidir. Sikhk »  Alkol ve gazli icecekler de sikayetlerinizi kétilestirebilir, bu
ise 24 saat icinde tuvalete sekiz kez veya daha da fazla gitmek ylizden bunlari sinirlamaya caligin.

zorunda kalmak anlamina gelir.

Bunun nedeni, idrar kesenizin asiri hassas olmasi, idrar kesesi
kasinin idrar kesesi henliz dolmadan kasilmaya/calismaya
baslamis olmasidir.
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Asagidaki oneriler sorunlarinizi azaltmaniza
yardimci olacaktir:

» Idrariniza, idrar kesesi dolmadan “her intimale kars!”- deyip

»  Sivi aliminizi azaltmayin. Bu idrarinizi yogunlastirir ve idrar ; )
cikmaktan kaginin — idrar keseniz tamamen dolana kadar

kesenizi tahris eder. Bu, yardim etmekten ¢ok, bu sorununuzu

daha da kétilestirir ve de kabizlija neden olabilir. bekleyin.
» Kafein igeren igeceklerden (gay, kahve, gikolata, kola) kaginin. > Tuvalete ¢ikmalar arasindaki sireyi artirmaya caligin
Bunlar ditiretik(idrar soktiiriicii) olduklar icin cok fazla idrar (mesanenin yeniden egitimi broglrtine bakin)

»  Geceleri tutup beklemeye calismayin — bu durum sadece sizi
uyanik tutacaktir. Ginduazleri idrarinizi tutup beklemeye galismak,
yavas yavas gece sorununa da yardimci olacaktir.

uretmenizi saglar/idrara ¢ikartir. Ayrica idrar kesenizi tahrig eder.
»  Sulidrar soktiiriicti (ditiretik) gibi ilaclar verildiyse, tuvalete
cikma ihtiyaci ne kadar sik olursa olsun mutlaka onlari almalisiniz.

Bu sorunu hemsireniz veya doktorunuzla gorusun.
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