Daha fazla bilgi igin

Sevk islemleri ve iletisim i¢in gerekli bilgilere web sitemizi ziyaret
ederek ulagabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye ve kendi kendinize yardim videolarina
asagidaki internet adresinden ulasabilirsiniz:

www.whittington.nhs.uk/msk

Patient advice and liaison service (PALS) — Hasta Tavsiye ve
Irtibat Servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288
5551’li telefonu arayarak veya whh- tr.whitthealthPALS@nhs.net
internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geciniz.

Eger bu brogurun buyuk baskili, sesli veya tercime edilmis
kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numarali
telefonumuzu arayiniz. ihtiyaclarinizi kargilamak igin elimizden
geleni yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth
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Aile doktorunuz (GP) tarafindan fizik tedavi bolimine sevk
edildiniz

Simdi ne olacak?

Sevk isleminiz gorevliler tarafindan degerlendirilip text mesaji
yada mektup yoluyla nerede gorusmek istediginize dair
secenekleriniz size bildirilecektir.

Asagidaki yedi merkezden birini secebilirsiniz:

Finsbury Health Centre Holloway Community Health
17 Pine St Centre

Islington 11 Hornsey Street

EC1R OLP N7 8GG

Hornsey Central Health Centre | St Ann’s Hospital

151 Park Road St Ann’s Road

Hornsey Tottenham

N8 8JD N15 3TH

Lordship Lane Primary Care Bounds Green Health Centre
Health Centre Gordon Road

239 Lordship Lane Bounds Green

N17 6AA N11 2PA

Whittington Hospital

Magdala Avenue

N19 5NF

Eger bizden bir haber almadiysaniz agagidaki telefon
numarasindan sevk iglemleri takimini arayabilirsiniz:
02033161111

Daha ayrintili bilgi icin web sitemizi ziyaret edip:
» Kendi kendinize nasil yardim edebileceginizi

» Egzersiz ve tavsiye brosirlerine, videolara

* Randevunuz icin nasil hazirlanacaginizi
.+ Bir icret 6ddemeden nasil daha aktif olabileceginize dair
bilgilere ulagabilirsiniz
www.whittington.nhs.uk/msk

Bekleme listesi sirasini azaltmaya nasil yardim edebilrsiniz

* Randevulariniza zamaninda gelerek

» Gelmeyeceginizi 6nceden bildirip randevu saatinizi bir
baskasinin kullanmasini saglayarak

*Size randevunuzla ilgili mesaj yollayabilmemiz icin telefon
numaranizi bize bildirerek.

Randevunuzla ilgili 6nemli bilgiler:

e Fizik tedavi bolimune nasil ulasacaginizi dnceden
planlayiniz.

e Saatinden 6nce orada olmaya galiginiz, eger toplu tagima
araci kullanacaksaniz zamaninizi ona gore ayarlayiniz

» Kullandiginiz ilaglari veya son guncel bir ilag listesini yaninizda
getiriniz

* Fiziksel muayene ve egzersizleri rahatca yapabilmek igin
uygun kiyafetler getiriniz. Ornegin bel ya da bacak muayenesi
icin sort, kadinlarin kol ve boyun muayeneleri igin fanila

* Gelirken kayg! duydugunuz konular ve sormak istediginiz
sorulari bir liste yapip getirmeniz faydali olabilir

» Tedavi merkezine ulastiginizda resepsiyona geldiginizi
bildiriniz ki burada oldugunuzdan haberdar olalim.

« ilk gériismeniz 30-60 dakika aras! sirebilir
Randevunuz slUresinde neler olacak?

 Fizik tedavi uzmani probleminiz ve genel saghginizla ilgili
sorular soracak

* Ayrintili bir fiziksel muayene yapacak
» Bulgulari size anlatip agiklamaya ¢alisacak

» Sonrasinda da tedavi planini birlikte konusup karar
vereceksiniz


http://www.whittington.nhs.uk/msk

