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Ses hassasiyeti
Cocugunuza yardim etmenin
pratik yollari

(Sound Sensitivity: Practical ways
to help your child - Turkish)
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Ses hassasiyeti nedir?

Bazi ¢ocuklar sese duyarlilik yasarlar ve hatta bazi sesleri
rahatsiz edici veya can sikici bulurlar. Buna hiperakuzi denir ve
bu ¢ocuktan ¢ocuga degisebilir. Sikga gorulen bu hassasiyet,
sirenler, elektrik sipurgeleri, motosikletler, havai figsekler, balon
patlamasi ve sac¢ kurutma makineleri gibi yuksek sesler
nedeniyle aniden ortaya c¢ikar. Partiler, sinemalar veya yiizme
havuzlari gibi gurultult ortamlarda da gorulebilir. Bazi gocuklar
icin, belirli ses tarleri (digerlerine gore yiksek gelmeyebilir)
sorun olabilir. Ek olarak duyusal sorunlari olan veya karmasik
duyarlih@i olan bir gocugun ses hassasiyeti yagamasi nadir
gorulen bir durum degildir. Okupasyonel terapi, cocuk ve ergen
ruh saghgi hizmetleri (CAMHS) veya bir ¢cocuk doktoru daha
spesifik destek/yardim saglayabilir.

Size/cocugunuza yardim etmek i¢in ne yapabilirim?
Guvence vermek

Rahatsiz bulduklari bir sesle kargilastiklarinda ¢gocugunuza
glvence verin. Onlara sesin dogasi ve kaynadinin ne oldugunu
ve neden yuksek oldugunu aciklayin. Bu onlarin anlamalarina
yardimci olabilir. Sesin gelecegini biliyorsaniz, cocugu énceden
sdyleyerek hazirlayabilirsiniz

Rahatlama ve nefes alma

Nefes alma teknikleri kaygiyi hafifletmeye yardimci olur ve
gocugunuzun onlari Uzen ses yerine bagka bir seye
odaklanmalarini saglar. Nefes alistirmasi yapmanin kolay bir
yolu, cocugunuzun elini kullanarak parmak uclarinda yukari ve
asaglya dogru ilerlerken nefes alip vermeye tegvik etmektir.
internette nefes alma ve rahatlama/gevseme teknikleri ile ilgili
bircok oneriler oldugu gibi, internetten indirebileceginiz
uygulamalar da vardir.

Duyarsizlagtirma

Cocugunuzun rahatsiz olmasina/Uzulmesine neden olan bu
durumdan otomatikman ¢ikarmak veya sesi azaltmaya yardimci
olmak i¢in kulak savunuculari (kulak tikaci gibi) kullanmak
dogal bir yaklasim olabilir. Ancak, béyle bir durumla
karsilastiklarinda bunlarin onlari daha duyarli veya daha tzucu
hale getirme olasiligi yuksektir. Cocuklariniza
sevmedikleri/rahatsiz olduklari sese guvenli ve kontrollu bir
sekilde alismalari igin firsat vermek, onlarin bu seslere karsi
daha az hassas olmalarina yardimci olur. Cocuklariniza,
onlarin rahatsiz edici bulduklari/hassasiyet gosterdikleri bu
sesleri internetteki videolar az sesli veya sesi kapali
gostererebilirsiniz. Onlari, videonun baslama digmesine
basmalarina ve ses seviyesini ayarlamalarina izin verip,
kontrolin kendilerinde oldugu hissini vererek video klibine
hazirlayin. Daha sonra, hassasiyetleri azaldik¢a sesi yavas
yavas artirabilirsiniz. Bu zaman alabilir ve sabir gerektirir. Bunu,
bir hafta sesi belirli bir seviyede bes dakika, birka¢ giin sonra
da daha yiksek seviyede agarak deneyebilirsiniz.

Trafik 15191 sesini kullanma

Daha biyuk cocuklar icin, onlara bazi sesleri rahatsiz edici
bulmalarinin nedenini, beyinlerinin bu sesleri endige verici
olarak algilayip, bu seslerle basa ¢ikmak igin hazirlanmasi
olarak agiklayarak yardimci olabiliriz. Trafik 1131 sistemini,
beyinlerinin yiksek alarma (kirmizi) gectigini ve ¢ok fazla sesi
korkutucu olarak algiladigini/isaretledigini gostermek icin
kullanabilirsiniz. Beyinlerinin disuk alarma (yesil)
donme/gecmesine ve daha fazla sesleri de korkutucu/endise
verici olarak algilamamalarina tesvik etmek istiyoruz. Cocuga
her seferinde rahatsiz edici bir sesle karsilastiginda bunu
hatirlatmak, yesile donmelerine yardimci olabilir.

Bigi: Ewelina London & UCL Ear Institute (Kulak Burun Bogaz
Enstitist’ne ¢alismalarinin bir kismini yeniden Gretmemize izin
verdikleri icin tesekklr ederiz.



