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Covid-19 Testi Hamile kadinlar icin Bilgilendirme

(Covid-19 Testing Information for pregnant women — Turkish)

Size Covid-19 (yeni Koronaviris) icin bir test sunmak istiyoruz. Bu test, sizin izninizle bir
personelimiz tarafindan yapilacaktir.
Testi reddetme hakkina sahipsiniz ve bu size sundugumuz hamilelik sureci bakim
hizmetimizi etkilemeyecektir. Bebeginizin 6zel bebek bakim unitesine yatiriimasi gerekirse,
bu test size tekrar sunulacaktir. Covid-19 pozitif cikmis anneler, tim bebekleri giivende
tutmak amaciyla 6zel bebek Unitesini ziyaret edemezler. Esiniz/refakatginiza sizinle yakin

temasindan dolayi 14 gun boyunca tecrit etmeleri tavsiye edilecektir.

COVID-19 semtomlari/belirtileri (yeni koronaviris)

Bu, esas olarak kisiden kigiye temas yoluyla gegen bir solunum hastaligidir.

Virlsun belirtileri ates, dksurutk, nefes darligi, kas agrisi, bas agrisi, titreme, bogaz agrisi,

tad ve koku kaybini icerir.

Bazi insanlar virus oldogu halde semtom/belirti gdztermezler (asemptomatik) ve bazi
insanlar da bir sire semtomé&belirti goztermez, semtomlari/belirtileri daha sonra ortaya

cikar (pre-semtomatik).

Asagida yararh bulabileceginiz bazi sorular ve cevaplar bulunmaktadir.
Bu test neden sunuluyor?

Bu test, hastanelerde COVID-19’un personele ve diger hastalara yayilma riskini azaltmak icin
sunulmaktadir. Sonug, sizi ve bebeginizi korumak i¢in dogru 6nlemlerin alindigindan emin
olmamiza yardimci olacaktir.

Test olmayi reddedebilirsiniz. Ancak, bu,daha sonraki size ve bebeginize verebilecegimiz bakim
ve tavsiye olanagimizi kisitlayacaktir. Cinkt, COVID-19 olup hi¢ bir belirti gdstermiyor olabilirsiniz

(asemtomatik).

Testiniz yapilmayip, sonucu da olmadigindan sizin diger hastalardan izole/ayri kalmanizi
isteyecegiz.




Daha fazla bilgi icin https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-getting-tested web
sitesine bakiniz.

COVIiD-19 testi pozitif olan hamile kadin sayisinin ¢ok az olmasini bekliyoruz.
Test teklifi ne zaman sunulacaktir?

Bu test, hamilelik Gnitesine yatirildiginizda veya bir ka¢ gun iginde yatiriimaniz bekleniyorsa
sunulacaktir. Bu, dogum induksiyonu, planlanmis sezaryen, hamileliginizle ilgili hastaneye
yatisiniz veya dogumhaneye yatiriimanizi da kapsamaktadir. Bu test, hamilelik kliniginde olan
randevunuza geldiginizde yapiimayacaktir.

Test neyi kapsamaktadir? Neler hissedeceksiniz?

Personelimizden biri bodazinizin arkasindan (bu ttkkanmaniza neden olabilir) ve burnunuzdan
swabla (ucunda pamuk olan ¢ubuk) numune alacaktir. Biraz rahatsiz edici olabilir fakat, aci
vermemelidir.

Dogumda yanimda kalacak refakatgcim da bu teste tabi tutulacak mi?

Hayir. Su anda dogum sureci refakatgilerini taramak icin herhangi bir 6neri yoktur. Bu belki
gelecekte olabilr. Esiniz/refakatginiz sizinle birlikte yasiyorsa, dogumda size eslik edebilir ve
dogumdan sonra sizinle kalabilir.

Bebegime test sunulacak mi?

Evet, bebeginiz dogdugu sirada koronavirts suphesi varsa veya oldugu onaylandiysa, bebeginizi
sizin de rizanizla test etmeyi teklif edecegiz. Daha fazla bilgi icin asagidaki web sitelerini ziyaret
edebilirsiniz.

https://www.lullabytrust.org.uk/safer-sleep-advice/coronavirus-and-caring-for-your-baby

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-in-children/

https://www.rcpch.ac.uk/resources/covid-19-guidance-neonatal-settings#testing-and-isolation-of-
infants

Test ne kadar dogru?

Hicbir test % 100 dogru degildir. Testler ideal labarotuvar kosullarinda iyi performans gostersede,
gercek hayatta testin zamanlamasi, swabla numunenin nasil alindigi ve numunenin kullanimi da
dahil olmak Uzere birgok faktor dogrulugu etkiler. Yanlis pozitif veya yanlis negatif sonuclar olabilir.

Cin’den gelen kanitlar, tahminen 100 kisiden 24’UnUn ‘yanhs sonug’ alacagini gostermektedir.
Olasi sonuglar icin asagidaki semaya bakiniz. (NIHR uygulamali arastirma isbirligi Bati, Nisan
2020 — NIHR Applied research collaboration West, April 2020).

Yanlis pozitif vakalar nadirdir. Ancak, énceki bir enfeksiyondan kaynaklanabilir. COViD-19
semtomlariniz/belirtileriniz varsa, sonuglari beklerken ve sonuglar elimize gegcene kadar bakiminizi
COVID-19 pozitifmis gibi yapacagiz.
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100 people with symptoms similar to Jane that are
typical of COVID-19: sore throat, fever and dry cough.
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56 people who test positive have Appropriately told to self-solate
Cm-l’(’vmpawn’)

* 1 person who tests positive does not Told they need to self-isolate when
have COVID-19 (*false positive®) they would be safe to go out

’ 24 people who test negative have Told they do not need to
COVID-19(“false negative” test result) solf-isolate and 10 go out and

infect lots more people

i 19 people who test negative do not Told they do not need to

COVID 19 ("true negative® test result) self-isolate and are safe to go out

without infecting more people

Teste ‘EVET’ dediyseniz

Test alindiktan sonra, sonuc elde edilmesi 24 saat kadar surebilir.

Testiniz negatif ise, bir personel sizi test sonucu hakkinda bilgilendirecektir.
Evde iseniz personelimizden biri sizi telefonla arayacaktir.

Testiniz pozitif ise, sonuglar bir doctor tarafindan verilecektir. Daha sonra
COVID-19 pozitif olan kadinlar igin planlanmig yollari izleyerek sizin ve
bebeginizin bakimini yapmaya/hizmet vermeye devam edecegiz.

Teste ‘HAYIR’ dediyseniz

Teste ‘HAYIR'’ dediyseniz de, size guvenli bir bakim verebilmek i¢in elimizden
gelenin en iyisini yapacagiz. Kisisel koruyucu ekipman giyip, tum onlemleri
alacag@iz. Sizi diger kadinlardan ayri tutamayabiliriz. Eger virisi tagiyorsaniz, diger
kadinlara, bebeklere veya personele bulagtirabilirsiniz.

Bebeginize test yapilmasina ‘hayir’ diyebilirsiniz

Bebekler ve cocuklar genelde COViD-19°'dan daha az etkilenir ve hastaligin hafif
semtomlarini gosterir veya hi¢ géstermezler. lyi el hijyeni ve enfeksiyon kontrolii
bebeginizi guvende tutmaya yardimci olacaktir. Emzirmenizi tavsiye ederiz.

Virtstin dogumdan énce anneden bebege gectigine dair kanitlar hala belirsizdir.




Baska sorularim veya endigelerim olursa kiminle iletisim kurabilirim?
Test hakkinda endiseniz varsa ve daha fazla bilgi almak isterseniz, lutfen bir doktor ile gértsun.

https://patient.info/news-and-features/covid-19-can-i-get-tested-for-coronavirus

Sezaryenle dogum yapmayi planliyorum.

COVID-19 testiniz, planlanmis sezaryenle dogum tarihinizden 6nces, 6n degerlendirme
randevunuza geldiginizde sunulacak/yapilacaktir.

Testiniz pozitif gikarsa, sezaryeninizin planlamasi ve zamanlamasi degisebilir. Clnku virGsu diger
kadinlara gegirme olasiligini azaltmak igin hazirliklar yapilmahdir.

Dogumun suni sanci ile baglatilimasini planlama

indiiksiyon (suni sanci ile dogumu baslatma) icin rezervasyon yaptirdiginizda veya indiiksiyon
(suni sanci) igin geldiginizde COVID-19 testiniz sunulacak ve seceneklerinizi doktor ile
konugacaksiniz.

Pozitif sonug ile dogumunuzu yapacaginiz yerin segenekleri

Bir doktor, olabilecek semtomlari/belirtileri ve arti risk faktorlerini degerlendirmek igin sizinle
konusacaktir. COVID-19 ile ilgili tim riskler bilinmediginden, énlem olarak kadinlara dogumhanede
dogum yapmalarini dneriyoruz.

Semtomlariniz/belirtileriniz ve bagka riskleriniz de yoksa, daha fazla secenekleri doktor veya ebe
ile konugmaniz gerekir.

Pozitif test sonucu dogumda iken gelirse ne olur?

Eger testiniz poazitif olup, Birth Centre’da (sadece ebelerle olan dogumhane) iseniz, daha
yakindan gozlemleyebilmemiz icin dogumhaneye naklinizi dneririz.

Havuzda dogum, sadece dogum ve agri kesici olarak kullaniimakla sinirhdir. Bu dénemde,
havuzda dogan bebegin dogar dogmaz havuzdan ¢ikartilmasini tavsiye ediyoruz. Daha fazla kanit
ortaya ¢iktikca bu durumu gézden gegirecegiz.

Testim pozitif olursa dogum sonrasi kogusunda ne olur?

Siz ve bebeginiz negatif sonug¢ alindiginda verilen ayni hizmeti alacaksiniz. Kaldiginiz
odanizdan/bdlimden disari ¢ikiglarinizda maske takmaniz istenecektir. Ayri bir odada veya testi
pozitif cilkmis diger kadinlarla olacaksiniz.

Diger annelerde oldugu gibi, sizi de mimkin oldugu kadar erken taburcu etmeyi hedefleyecegiz.
Doktor, sizi taburcu etmeden 6nce, herhangi bir 6zel bakima ihtiyaciniz olup olmadiginin
degerlendirmesini yapacaktir (6rnegin kan pihtilagsmasini onlemek icin ilag).

Seciminiz ne olursa olsun, bebegin beslenmesi ile ilgili destek/yardim alacaksiniz.
Eve gidince ne yapmaliyim?

Hijyen uygulamalarini surdirmeniz gerekir (herhangi bir islemden énce veya sonra, bebedinize
dokunmadan 6nce ve sonra ellerinizi yikamaniz gibi). Evinize gittiginizde kendinize bir rutin

kurmaya galisin. insanlarla uzaktan iletisim halinde olun ve sosyal mesafe kurallarini uygulayin.
Ziyaretgiler uzak tutulmahdir. Lutfen devletin tecrit kurallarina da uyunuz. W


https://patient.info/news-and-features/covid-19-can-i-get-tested-for-coronavirus

Hangi ekstra destekler/yardimlar sunulacaktir?

Test sonucu ne olursa olsun, sizin ve bebeginizin ihtiyaci olan her bakimi/hizmeti alacaksiniz.
Bolge ebeleri ve saglik memurlari sizinle iletisim kuracaklardir.

COVID-19 siirecinde niifusa kayit iglemi

Latfen bebeginizin nufusa kaydini yaptirmayi unutmayin. Eve kayit islemleri icin gereken
evraklarla gonderileceksiniz. Bolge kayit blirosunun tavsiyelerini uygulayin.

Bebeginizin tibbi agidan bakimi i¢in nifusa kayith olmasi gerekmiyor. Ayrica, daha kayit
yapilmamis bile olsa, gocuk parasi veya evrensel kredi talep edebilirsiniz.

Yardim ve destek almak igin kiminle iletigsim kurabilirim.

Daha fazla bilgi almak i¢in agagidaki numaralan arayabilirsiniz
Bdlge Ebeleri: Mon to Fri from 08.30hrs to 17.00hrs - 020 7288 3482

Hamilelik/annelik Covid sorulari: Mon to Fri from 08.30hrs to 17.00hrs — 07831 122 271

Hamilelik Unitesi (MAU) after 5pm: 020 7288 5880

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.whitthealthPALS @nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geginiz.

Eger bu brosurun buyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen
020 7288 3182 numarali telefonumuzu arayiniz. ihtiyaclarinizi karsilamak icin elimizden geleni
yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth
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