COVID-19 SURECUNDE KONTRSEPSIYON/
DOGUM KONTROLU

COVID-19 salgininin ortasinda, pratisyen
doktorlara ve cinsel saglik kliniklerine
ulasmaniz daha zor olabilir. Ailenizle ilgili
gelecek planlariniz konusunda endige
duyabilirsiniz veya virisuin gelismekte olan bir
bebek tzerindeki etkisini merak edebilirsiniz..
Bu belirsizlik siirecinde, planlanmamis
hamileligin 6nlenmesi konusunda 6nerilerde
bulunmak istiyoruz. Oral/agiz yolu ile alinan
kontrasepsiyon/dogum kontrol hapi icin yeni
veya tekrar regeteye ihtiyaciniz varsa, size yol
gOstermeleri icin telefonla mahalle
doktorunuzu (GP) arayip danisin. Archway
Cinsel Saglik Klinigi hala agiktir ve acil
kontrasepsiyona ihtiyaciniz varsa,
Pazartesiden Cuma’ya 09:30 - 14:30 saatleri
arasinda randevusuz gorusebilirsiniz.

Son 72 saat iginde HIV’e maruz kaldiginizi
dugundyorsaniz, maruziyet sonrasi profilaksi
(etkileri azaltmak igin yapilan tedavi) Archway
Cinsel Kliniginde de mevcuttur.

COVID-19’ un ekonomik etkisi belirsizdir. Bu
ylizden oral kontraseptifler ve prezervatifler
dahil kontraseptif segeneklerin azalmasina
neden olabilir.

FAYDALI LINKLER

-Progesteron intrauterine cihaz, bakir T
intrauterine cihaz, implant, kombine hap, sadece
progesterone iceren hap ve kontraseptif
enjeksiyon hakkinda bilgi almak icin litfen
https://www.nhs.uk/conditions/contraception/
internet sitesini ziyaret edin.

-Hamileligin sonlandiriimasi ile igili bilgi almak
icin, lutfen https://www.bpas.org/ internet sitesini
Ziyaret edin.

Patient Advice and Liaison Service (PALS) -
Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise
litfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net internet
adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geciniz.

Eger bu brosurin blyutk baskil, sesli veya
tercume edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
latfen 020 7288 3182 numarali telefonumuzu
arayiniz. ihtiyaclarinizi karsilamak icin elimizden
geleni yapacagiz.
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ACIL KONTRASEPSIYON / DOGUM
KONTROLU

Son 5 glin icinde istenmeyen bir hamilelige
yol acabilecek cinsel temasiniz olduysa, acil
kontresepsiyonunun mahalle doktoru veya
Archway Kiinigi tarafindan telefon ile
gorusulerek verilebilmesi hala mimkinddr.
iligkinin zamanlamasi ve regli déngiiniiziin
neresinde oldugunuza bagl olarak, acil
kontrasepsiyon olarak bakir bir spiralin
yerlestiriimesi dnerilebilir.

UZUN ETKILi DONUSTURULEBILIR
KONTRASEPSIYON/DOGUM KONTROLU

Bunlar intrauterine kontraseptif cihazlari
(spiral olarak da bilinen RIA) ve kontraseptif
implanti igerir. Bunlar, uzun sireli korunmak
icin mikemmeldir.

Nexplanon kolunuza yerlestirilen bir
progesterone implantidir. Bunlar. 4 yila kadar
etkili olup, ancak genellikle 3 yil sonrasinda
cikartilir. Bu, reglinizi daha hafif ve daha az
agril hale getirebilir.

RiA’lar rahminize yerlestirilen bakir veya
pregestron hormonu igeren spiraller olup,
hamileligi dnlemek igin kullanir. Dogumun
hemen sonrasinda veya dogumdan 6 hafta
sonra herhangi bir zamanda yerlestirilebilir.
Bakir iceren RiA/spiral acil kontresepsiyon
olarak kullanilabilir. Bazi bakir spiraller 12 yila
kadar, Mirena veya Levosert spiralleri de 6
yila kadar kalabilir. Bunlardan biri zaten
varsa, COVID krizinden sonra gikartiimasini
veya degistiriimesini isteyebilirsiniz.

5 yil lisansli Jaydess, Kyleena gibi bakir
spiraliniz varsa veya yukarida belirtilen zaman
sinirini agmigsa, onlarin gikartiimasini
bekleyene kadar prezervatif veya sadece
progesterone hormonu iceren hap kullanmaniz
gerekir. RiA/Spiral yerlestirildikten iki hafta
sonra, spiralin hala yerinde olup olmadiginin
kontrolu i¢in kisa bir ziyaret yapmaniz
gerekecektir. Daha fazla bilgi icin arka panele
bakiniz.

DIGER KONTRASEPSIYON / DOGUM
KONTROLU

Kombine oral kontrasepsiyon, dnceki 12 ay
icindeki kilonuzun, boyunuzun ve
tansiyonunuzun olg¢tlmesini gerektirir. Sadece
progesteron hormonu iceren mini hap bunlari
gerektirmez ve kolayca bulunabilecek etkili bir
dogum kontrol seklidir..Oral kontrasepsiyonun
sizin i¢in en iyi secenek oldugunu
disunuyorsaniz, litfen mahalle doktorunuzu
telefonla arayarak bu konuyu danisin. Daha
sonra da yerel eczanenize elektronik olarak
gonderilen regeteyle ilacinizi alabilirsiniz. Yeni
dogmus bir bebeginiz varsa, hastaneden
taburcu olurken sadece progesteron hormonu
iceren kontrasepsiyona baslatabiliriz.

Kontraseptif/dogum kontrol enjeksiyonu/ignesi
de mevcuttur. Bazi bdlgelerde kendi kendinize
yapabilecegdiniz igneler de mevcut olabilir.

Yukaridaki kontraseptif
seceneklerinden hicbirinin sizi cinsel
yolla gecen hastaliklardan
korumayacagini unutmayin. Bu sizin
icin endise teskil ediyorsa, cinsel yolla
gecen hataliklardan korunmak igin
litfen prezervatif kullanin.

KOMPLIKASYONLAR

Agr ve kanama ile ilgili endiseleriniz
varsa,gorulmenizin gerekip gerekmedigini
belirlemek amaciyla, danismak icin, lltfen
telefon veya video araciligi ile mahalle
doktoruna basvurun.

HAMILELIGIN FESHI

Hamilelik feshi/aldirma hizmetleri hala agik
olacaktir. Sevkiniz icin mahalle doktorunuzla
iletisim kurabilir veya kendi kendinizi
bdlgenizdeki yerel servislere sevk edebilirsiniz.
Hastanelerde COVID-19’a maruz kalma riski
g6z 6nune alindiginda, anesteziden kaginmak
icin, hamileligi sonlandirmanin tibbi (ilacla) veya
el vakum aspirasyonu kullanilarak yapiimasini
Oneriyoruz.




