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Bu kimin igin?

Bu, Whittington Hastanesi’'nde se¢gmeli
sezaryenle dogum yapmay! planlayan
kadinlar icindir.

Tum kadinlara sezaryen sonrasi en az bir
yil hamile kalmamalarini 6neriyoruz. Bu,
bir sonraki hamileliginizden dnce ameliyat
izlerinin iyilesmesini saglar..Bir
segeneginiz, sezaryen ameliyati
esnasinda uzun sureli etkisi olan
kontraseptif olarak spiral yerlestiriimesidir.

Nasil yapilir?

Kontreseptif spiral rahim igine sezeryen
esnasinda, plesanta/bebegin esi
cikartildiktan sonra yerlestirilir. Bu birkag
dakika surer ve yerlestiriimesini
hissetmezsiniz.

Secenekler
iki degisik secenek vardir:
» Secenek 1 - Bakir spiral

e Hormonal olmayan dogum kontrolu.

e 10 yil etkilidir.
e Daha agir regli olmaniza neden
olur..

» Secenek 2 - Progesteron hormonlu
spiral

e Hormonal kontraseptif.

o 5yl etkilidir..

e Hafif, diizensiz regli donemleri
olacagi gibi, hig regli olmayabilir.

Yararlari

e Uzun etkili dogum kontrolu

e Konulmasi/cikartiimasi ¢abuk ve
kolaydir.

e Cikartildiktan sonra dogurganlik
normale doner.

e Emzirmeyi etkilemez.

Dezavantajlari

e %5-10 spiralin diigsme/gikma riski

e Bariyer kontrasepsiyonu
yerlestirildikten sonraki ilk 6 hafta
boyunca kullaniimalidir.

e Spiral ipliklerinin 6. haftada control
edilmesi gerekir.

Tekrar goérulme

6. haftada spiral ipliklerinin géruntr olup
olmadigini kontrol etmek amaciyla
Vajinal/alttan muayene gereklidir.

Kontrol, mahalle doktorunuz, aile
planlamasi veya cinsel saglik kliniklerinde
yapilabilir.

Iplikler gériinmiyorsa, spiralin hala orada
olup olmadigini dogrulamak amaciyla
ultrason yapilmasi i¢in sevk edileceksiniz.

Nigin tekrar gorulmeye ihtiyacim var?

Spiralin dogum sonrasi yerlestirildiginde,
disme riski (% 5-10) artar. Tekrar
gorulmenizin nedeni dogum kontrol
yonteminizin etkili olup olmadigini kontrol
etmektir.

Diger segenekler

1. Sadece Progesteron iceren
hap
Dogum sonrasinda 1. gun
baslanabilir.

2. Kontraseptif implant
Dogum sonrasinda istenildigi
zaman yerlestirilebilir.

3. Kombine dogum control
hapi Dogum sonrasindaki 6.
haftada baslanabilir.

DAHA FAZLA BILGI ICIN LUTFEN
DOGUM DOKTORUNUZLA
KONUSUN




