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Yeni gelen bebeginiz i¢in tebrikler. Sizin ve bebeginizin

bakimini listlenmek icin sabirsizlaniyoruz.

Ameliyatiniz 6ncesinde, sizin veya aile
tyelerinden birinin Covid-19
enfeksiyonu oldugunu gosteren
Oksuirtk, ates ya da ‘grip benzeri’
semtomlari olup olmadigini kontrol
etmek icin aranacaksiniz. Herhangi bir
belirtiniz varsa sezeryen iptal
edilmeyecektir. Fakat, sizi ve diger
kadinlarimizi giivende tutmak igin
hazirliklar yapilacaktir.

Esler: Covid-19 belirtisi olmayan
esinizin dogum ve hastane kalisiniz
suresince sizinle kalmasina izin
verilecektir. Eger esiniz gelemiyorsa,
baska bir kisi getirebilirsiniz. Fakat
sadece olaganisti durumda
oldugumuz igin bir kisinin kalmasina
izin verilmekte olup, diger ziyaretgilerin
girisi reddedilecektir. Bu tim
annelerimizin ve bebeklerimizin
glvenligi igindir.
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Ameliyat 6ncesinde:

- Ameliyatin risklerini ve yararlarini
aciklayacak bir doctorla konusun

+ Rutin olarak MRSA tarama islemi (kasik ve
burun deliginizden swabla numune alma), en
az 2 hafta ameliyat 6ncesinde yapilir.

- Ameliyattan 1-2 giin 6nce kan testi yaptirin

» Eczaneden ilaglarinizi alin — 2 adet anti-asit
Omeprazol hapi (bu mide asidini azaltmak
icin) alinir. Bebege zarar vermez.

SABAH AMELIYATI iGiN:

Ameliyat icin hazirhik

« Dogum Oncesi egzersizlerine devam edin

« Sigaray! birakmaya veya azaltmaya calisin

« Biberonla beslemeyi planlyorsaniz, bebeginiz
icin formal stiti/ bebek mamasi ve kendiniz
icin hijyenik havlular da dahil olmak Uzere
gerekli esyalari iceren bir gecelik kalma icin
¢anta getirin.

« Lutfen makyaj, koku/parfiim,oje, sahte
tirnak ve viicut takilarinizi gikartin.

+ 07:00 veya 10:00 saatleri arasinda Labour Ward/Dogumhane resepsiyonuna gitmeniz istenecektir.

+ 07:00'de yatis: Gece 02:00’den sonra hicbir sey yenmemelidir. Aksam gec¢ saatte atistirmalik ve
yataga gitmeden once de igecek icebilirsiniz. Blyik bir bardak su, sitsliz siyah cay veya kahve ile
ameliyattan dnceki gece 18:00’de ve ameliyat sabahi 06:00’da da bir Omeprazole hapi alin.

- 10:00’da yatis: Sabah 04:00 de4n sonra higbir sey yenmemelidir. Aksam gec satte atistirmalik ve
yatmadan oOnce icecek icebilirsiniz. Blylk bir bardak su, sttsiiz kara ¢cay veya kahve ile ameliyattan
bir gece dnce aksam 20:00’de bir tane Omeprazole hapi ve ikincisini de ameliyat sabahi 08:00 de

alin.

OGLEDEN SONRA AMELIYATI iCiN:

12:00’de Labour Ward (Dogumhane) resepsiyonuna gitmeniz istenecektir. Sabah 7’den sonra higbir
sey yememelisiniz. Sabah 7’de hafif bir kahvalti (cay ve tost gibi) yapabilirsiniz. Blylik bir bardak su,
sutsuz kara cay veya kahve ile ameliyattan onceki gece 22:00’de bir tane ve ameliyat glintiniin sabahi
11:00’de de bir tane Omeprazole hapi alabilirsiniz.




Hastaneye yatista:
eEbe. Dogum doktoru ve anestezi doktoru ile
tanisma
eHastane geceligini giyme
e Gozlemler (nabiz, ates,tansiyon) kontroli
*Bebegin kalp atislarinin dinlenmesi

Anestezi

e Cogu kadin, epidural veya omurilik uyusturmasi
(belinize enjeksiyon/igne ile) olurlar.

e Dokunuldugunu hissedeceksiniz, aciyi degil.
Sadece alt viicut uyusacaktir.

eBununla ilgili anestezistiniz sizinle konusacaktir.

e Gerekirse bikini bolgesi trasi

e Elastik goraplar verilir (bunlar kan
pthtilagsmasini 6nlemeye yardimci olur.)

® Dogum control yontemini gorisme
Esiniz veya dogumda sizinle kalacak
kisinin hastane koruyucu giysilerini

(Doéum kontrolii

Sezeryen esnasinda korunmak icin Mirena (spiral)
yerlestirilmesini istiyorsaniz, liitfen ameliyata
baslamadan once ekibimize bildirin. Ayrica, eve
gotlirmeniz icin Progesteron hapini verebiliriz. Boylece
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giymesi

Prosediir esnasinda
Personel: Ameliyathanede hepsi
ozel role sahip olan birkag kisi ayri
ayri sizinle ilgilenecektir.
Anestetik: Anestetist elinizin
Ustline kanila (kliclik bir plastik
tlp) ve ardindan, belinize epidural
veya omurgaya verilen aneztezi
tUplni yerlestirecektir.

Sonda:

Anestezi etkisini gostermeye
basladiktan sonra ebe mesanenize
sonda (kiguk bir tip) yerlestirir.
Bu, ameliyat sirasi ve daha
sonrasinda omurilige yapilan
anestezinin etkisinin gitmesine
kadar mesanenizin bosalmasina
yarayacaktir. Sonda ameliyattan
12 saat sonra cikartilacaktir.
Ameliyat: Cerrahlarin karninizi
temizledigini goreceksiniz ve daha
sonra bir perde yerlestirilecek,
boylece ameliyatin yapiligini
goremiyeceksiniz. Ameliyat
yaklasik 1 saat slirecektir.
Ameliyathanede gobek baginin
mandallanmasinin geciktirlmesini
tesvik etmemizin nedeni bir an
once bebeginizle ten tene
temasinizi yardimci olmak icindir.
Daha sonra, bir saat icin iyilesme
bolgesine, ardindan da dogum
sonrasl kogusuna alinacaksiniz.
Kandilinilz yeyip icmeye baslayinca
cikarilabilir. Bebeginiz 6zel
yenidogan bebekler lnitesine
yatiriilmadigi slirece yataginizin
yaninda olacaktir.

bunun icin mahalle doktorunuza gitmeniz
\gerekmeyecektir.
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Ameliyat sonrasinda:
Yiyecek: Yeyip igebilirsiniz.
Sakiz yardimci olabilir. Yagli
yiyeceklerden kaginin.
Hastanede kaldiginiz stirece
yemekler verilecektir.

Agn kesici: Paracatemol,
Ibuprofen, Dihydrocodeine
ve Morphine gibi agri
kesiciler verilecektir. Agri
kesiciler eve gotlirmeniz igin
de verilecektir.

Pratik tiolar: Kitap okumak,
miuzik dinlemek veya
gevsemis bir sekilde derin
nefes egzersizlerini yapmayi
deneyerek kendinizi agridan
uzaklastirmaya calisin ve
boylece ilag kullanmadan
dogal bir yontem denemis
olursunuz. En kisa silirede
yataktan kalkmaniz daha
cabuk iyilesmenize yardimci
olacaktir. Baslangicta biraz
rahatsiz edici olabilir, ama
agr kesici ilaglar rahatca
hareket etmenizi
saglamalidir.

Kan testleri: Taburcu
olmadan once anemik (diistk
kan sayimi) olup olmadiginizi
kontrol etmek icin kan testi
yapilacaktir.

Taburcu edilmeden dnce:
Hastaneden ayrilmadan 6nce
sizin ve bebeginizin tim
kontrollerinin tamamlanmasi
gerekir.

Eve gitme:
Agri kesici: Eve gitmeden 6nce
eve gotirmeniz icin agri kesici
verilecektir.
Kan pihtilasmasini 6nleme:
Ameliyat sonrasi hareket
etmeye baslamaniz ve sivi
almaniz kan pihtilagsmasinin
olusmasi riskini azaltir.
Hastanedeyken
enjeksiyon/igne yapilacak. Eve
gittiginizde kullanmaniz icin ilag
da verilebilir.
Bu durumda, igneyi kendinize
nasil vuracaginiz gosterilecek
ve hastaneden taburcu
olmadan once bunun igin
gereken hersey verilecektir.

AMACIMIZ, TIBBi OLARAK UYGUN
VE GUVENDE OLDUGUNUZU

HiSSETTiGiMizDE TABURCU
ETMEKTIR

ILETiSiM DETAYLARI
Tel.: 0207 288 5249
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Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya whh-
tr.whitthealthPALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime
geciniz.

Eger bu brosurin buyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020
7288 3182 numarali telefonumuzu arayiniz. Inhtiyaclarinizi karsilamak i¢in elimizden geleni
yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth

Whittington Health NHS Trust
Magdala Avenue

London

N19 5NF
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www.whittington.nhs.uk
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