Hamilelik siirecinde COVID-19

NHS

Koronaviriis belirtileri olmayan hamile kadinlar ve semptomlar: olmayan ev halki i¢in Wh itti ngton Hea Ith

(Pregnancy during COVID-19 - Turkish)

COViD-19 salgini siirecinde hamile olmak,
bir¢ok insanin endiseli oldugu bir duruma ek bir
stres gibi hissedilebilir. Ciinkii, hamileligin kendisi
stresli bir siirec olabilir.

Bununla birlikte, elimizde olan kanitlara dayanarak,
hamile kadinlarin Covid-19’a yakalanma ihtimali daha
yuksek degildir.

Hamilelik sirasinda bagisiklik sistemindeki degisiklikler
nedeniyle, hamile kadinlar bazen viral enfeksiyon
kapmalar1 durumunda bu durumun daha ciddi ve
siddetli semptomlara doniismesi riski altindadirlar ve
ayni sey COVID-19 icin de gecerlidir.

Bununla birlikte, COVID-19’a yakalansaniz bile, biiyiik
olasilikla asemptomatik (mikrobu tasiyici veya semptom
gostermeyen) olabilir veya kendi kendine ¢dziilen hafif
semptomlar gosterebilirsiniz.

Siddetli semptomlar gelistirir veya 7 giin sonrasinda
hala daha iyiye gitmezseniz liitfen 111 NHS, veya 999
numarasindan acil servisini arayimiz.
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Sosyal mesafe

Sosyal mesafe ile ilgili hiikiimet tavsiyeleri tiim hamile
kadinlarin takip atmesi agisindan 6nemlidir:

1. Olasi Koronaviriis semptomlari olan kisilerle temastan
kaginin (ytiksek ates, ve/veya yeni ve siirekli 6kstiriik)

Toplu tasima araclarinin gereksiz kullanimindan kaginin.

Mimkiinse evden c¢alis
Kamusal alanlarda toplanmaktan kaginin

Arkadaslariniz ve ailenizle bulusmaktan kag¢inin

A

Diizenli olarak telefon, internet ve sosyal medyay1
kullanarak iletisim kurabilirsiniz.

7. Mahalle doktorunuzla (GP) veya diger 6nemli hizmetlerle
iletisim kurmak i¢in telefon veya ¢evrimici /internet
hizmetlerini kullanin.

e  COVID-19 ile iliskili sorular icin: 07831122271 08:30-18:00 Prts to Cuma
e  Maternity Assessment Unit/ Hamilelik Degerlendirme/Muayene Unitesi(MAU) icin: 02072885880

Dogum o6ncesi klinigi
Dogum o6ncesi klinigi icin hastaneye gitmeniz
gerekmeyebilir.

Randevunuzdan o6nce telefonla aranip, randevunuzun telefon
gorlismesi yoluyla gerceklesip gerceklesemeyecegini size
bildiririz.

Eger hamilelik klinigi randevunuz icin hastaneye
geliyorsaniz, liitfen yanhz gelin.

Cocuklarin ultrason odasina girmesi yasak olmasindan
dolayy, liitfen ultrason randevularina ¢ocuk getirmeyin.

* ok ok ok

Hastaneye yatislarda

Tiim kadinlara ve ziyaretcilere- yatis i¢cin hastaneye ulastiginizda ve
kabul islemleri siiresince COVID-19 semptomlari sorulacaktir. Eger
ziyaret¢inin semptomlari olusmussa, hastaneye gelmemesi ve de
kendisini izole etmesi istenir. Bunun nedeni, tiim kadinlarimizi,
bebeklerimizi ve personelimizi giivende tutmaktir.

Hastalik belirtileri olmayan bir refakatcinizin dogum
oncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda sizinle
kalmasina izin verilecektir. Maalesef, bu siirecte
refakatcinizi degistiremezsiniz.

Hamilelik Degerlendirme Unitesi
Maternity Assessment Unit (MAU)
Acil Gelis
Hamileliginizle ilgili semptomlar icin MAU
béliimiine gitmeniz gerektigini diisiiniiyorsaniz:

a2 Liitfen genelde yaptiginiz gibi 6nceden
ﬂ arayin, fakat sizi birinin gérip konismasi
icin beklemeniz gerekebilecegine

hazirlikl olun.

Acil durumunuzun
degerlendirilmesine ihtiyaciniz
EEE oldugunu diisiiniiyorsaniz, daha énce
telefonda birisiyle konuamasaniz bile
liitfen dogrudan hastaneye gelin.
Randevularimz i¢in hastaneye gelme:
CTG (bebegin kalp atislarini dinleme) veya kan
testleri icin rutin olarak MAU’ya geliyorsaniz,
ebenizle goriislin veya bu islemlerin bagka bir
yerde yapilmasinin veya geciktirilmesinin
giivenli olup olmadigini konusmak i¢in MAU’yu
arayin.
Asil endiseniz COVIiD belirtileri ise, liitfen
A&E’ye (Acil) gidin

Eger sizin veya aile fertlerinden birinin olast Koronaviriis semptomlariniz varsa, liitfen hiikiimetin‘evde kal’ kurallarini uygulayin ve
hamilelikte COVID- 19 siiphesi/teyit edilmis olanlar icin brogiiriimiizii isteyin.

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve Irtibat Servisi

Eger ovgli ve sikayetiniz veya endiseniz var ise liitfen 020 7288 5551°li telefonu arayarak veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net internet

adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geciniz.

Eger bu brosiiriin biiylik baskily, sesli veya terclime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, liitfen 020 7288 3182 numaral telefonumuzu

arayiniz. ihtiyaclarinizi karsilamak icin elimizden geleni yapacagiz.
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