Sonrasinda ne olacak?

Eger test sunuglari sizde MOK oldugunu
gOsteriyorsa, doktorlariniz sizinle en iyi
tedavi seceneklerini konusacaktir.

Storoid tedavisine hastalik teshisi
yapildiktan sonra en kisa zamanda
baslanacaktir. Bunun nedeni omurilige
kalicl zarar gelmesini dnlemek igindir.

Eder seker hastasi iseniz, veya daha dnce
storoid ilaglariyla sorun yasadiysaniz
lutfen doktorunuza bildiriniz.

ileri tedavi segimi, sahip oldugunuz kanser
turd, etkilenen omurganin alani ve genel
saghginiz dahil olmak Gzere gesitli
faktorlere baglidir.

Tedavinin amaci tumoru kugultmek,
sinirler Uzerindeki baskiy hafifletmek ve
yasam kalitenizi artirmaktir.

Endiselerim oldugunda kiminle
konusabilirim:

Herhangi bir endisenizle ilgili konusmaniz
gerektigini distnuyorsaniz, litfen MOK
uzman hemgiresini 07881 833 156
numarali cep telefonundan arayin.

Daha fazla bilgi i¢in

Whittington Hasanesi’nin ana girisindeki
Macmillan bilgi merkezini ziyaret ediniz.

Patient Advice and Liaison Service (PALS) -
Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger Ovgu ve sikayetiniz veya endigeniz var
ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak
veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net
internet adresine E-posta gondererek PALS
servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brosurun blayuk baskili, sesli veya
tercume edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
lutfen 020 7288 3182 numaral telefonumuzu
arayiniz. ihtiyaglarinizi karsilamak icin
elimizden geleni yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth
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Giris

Bu, Metastatik Omurilik
Kompresyonu/baskisi (MOK) adi verilen
¢ok nadir bir kondisyon/durumla ilgili bilgi
veren bir brosurdur.

Omurgadaki kemiklere yayilmis (metaztaz
yapmig) veya omurgada baslamis belirli
kanserli hastalarini etkileyebilir.

Bu brosur size hangi belirti ve
semptomlara dikkat etmeniz gerektigini ve
kanserinizin sizi bu sekilde etkilemesi
durumunda ne yapacaginizi bilmeniz igin
verilmistir.

Metastik Omurilik kompresyonu (baski)
acil bir durumdur ve bu brosurde
aciklanan belirtiler/'semptomlarla
karsilargirsaniz acil servisimize
basvurmaniz gerekecektir.

Eger bu erken belirtileri taniyabilir ve hizli
bir sekilde tedavi gorurseniz kalici hasar
ve hatta fel¢ 6nlenebilir.

Metastik Omurilik Kompresyonu/baski
(MOK) nedir?

Omuirilik, arkada omurga kemikleri
omurlar i¢inde uzanan sinir grubudur.
Mesane, kollar ve bacaklar dahil viicudun
tum bolgelerine sinir saglar.

Omurga kemiklerinde veya omuriligi
cevreleyen dokuda bir timor varsa,
omurilik ve sinirler Gizerinde basinca
(kompresyon) neden olabilir. Bu agriya,
duyumun degismesine ve gugsuzluge
neden olup, tedavi edilmezse kalici hasara
ve hatta felce neden olabilir.

Herhangi bir kanser tiri MOK‘a yol
acabilen omurga kemiklerine yayilabilir.
Bununla birlikte, meme,akciger, prostat
kanseri olanlarda ve lenfoma/lenf kanseri
ve miyelomlu (kemik iligi kanseri) kisilerde
daha sik goralir.

Neyi gbzlemlemeliyim?

Doktorunuz size MOK riski altinda
olabileceginizi sOylediyse ve asagidaki
belirtilerden herhangi birine sahipseniz
derhal doktorunuza bildirin.:

¢ Boynunuzdan asagiya uzanan sirt
agrisi. Bu ilk semptom genellikle
aciklanamayan hafif bir agri ile
baslar ve bir/ iki haftadan fazla
suren bir agridir.

e Agri gogsunuzun veya karninizin
etrafinda bir bant gibi hissedilebilir
ve bazen asagiya kalca ve
bacaklara yayilabilir.

e Ayak ve el parmaklarinizda,veya
kalgcanizda/poponuzda uyusma
veya ignelenme.

e Ayaklarinizda dengesizlik hissetme,
yurume guglugu veya bacaklarinizi
gugsuz hissedip dusecek gibi
olmak.

e Idrar yapmada problemler.
Semtomlar mesanenizi/idrarinizi
kontrol etmek, cok az idrar yapmak
veya hic yapmamak gibi zorluklari
icerebilir.

o Kabizlik veya bagirsaklarinizi
kontrol etme sorunu.

e Sirt agrisinin 6ksurme, hapsirma
veya Ikinma/zorlama yoluyla daha
da kotulesmesi.

¢ Uyumanizi engelleyen sirt agrisi.

Bu semtomlara, daha bir ¢ok baska
sebepler neden olabilir. Eger bu
semtomlardan herhangi bir tanesi varsa,
arastirmalar yapilabilmesi agisindan
doktorunuza bidirmeniz ¢ok 6nemlidir.

Unutmayin, MOK sadece ¢ok az sayida
hastada goralur.

MOK ne kadar erken teshis edilirse,
tedavinin yasam kalitenizi iyilestirmede
etkili olma sansi o kadar artar.



