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Ucltincl veya Dordinct Derece Yirtigin Olusmasi
Dogum Sonrasi lyilesmeyi Hizlandirma Tavsiyesi

(Third or fourth degree tear: advice to improve postnatal
recovery - Turkish)

Ugiincii ve dérdiincii derecede yirtilmalar nelerdir?

Uglincli ve dérdiincli derece yirtilmalar, perine (makat ile vajinanin girisi arasindaki bélge)
hasarlanma turleridir. Bu yirtilma derecesi pelvik taban kasini ve makatin etrafindaki kas halkasini
etkiler. Bunlar arasinda, makatin zarina en yakin i¢ anal sfinkter kaslari (iAS) ve daha derin dis
anal sfikter kaslari (DAS) bulunur.

Siniflandirma yirtik derinligine dayanilarak yapilmaktadir:

3a — DAS kalinhiginin % 50’sinden azi

3b — DAS kalinhiginin % 50’sinden fazlasi

3c — Hem IAS hem de DAS'in hasar gérmesi

4 - Sfinkter bolgesinin (IAS ve DAS) ve makat zarinin hasar gérmesi

Kadin Perine (vajinanin arka duvari ile makat arasindaki bolge)

Klitoris

Ischiocavernosus

Bulbospongiosus (aka
bulbocavernosus)

Uretra

Vajina
Enine/Capraz Perinal
Kaslar

Makat/Anus

Dis Anal Sfinkter

Levator Ani

Koksiks

Gluteus Maximus
Biiyiik ilye Kasi




Uclincii ve doérdiincii derecede yirtiklarin olusmasina neden olan risk faktorleri nelerdir?

e ilk kez vajinal/normal dogum

e Yardimli dogumlarda (forseps ve vantuz)

e Epizyotemi sonrasi (vajinaya yapilan kesim)

e Dogurulan bebegin 4 kg’dan fazla olmasi

e Uzun slren dogumun ikinci agsamasinda veya hizl bir sekilde olan/gelisen dogum
sirasinda

¢ Dogum sirasinda bebegin pozisyonundan kaynaklanmasi

Uclincl ve dordincii] derece yirtiklarin belirtileri nelerdir?

Pelvik taban ve anal sfinkter kaslari, digkinizin (blyuk tuvalet) cikmaya hazir olmasina kadar
makatin kapal kalmasina yardimci olur. Uglincti veya dérdiinci yirtiimayi takiben, bazi kadinlarda
kas gugsuzligunden dolayi ve bazen kaslari harekete gegirmeye yarayan sinirde hasar
olusmasindan dolayi, bagirsak kontrolu ile ilgili problemler ortaya gikar.Tipik semptomlar/belirtiler,
gaz kontrolinde zayiflama, buylk tuvalete ¢gikma aciliyeti olup, tuvalete ulasana kadar tutmanin
zor olmasindan dolayi kacirmayi igerir. Pelvik taban kaslarinin zayifligi da idrar sizintisina neden
olabilir.

Genellikle, bu sorunlar kiiguk ve gecicidir. Fakat, daha uzun da surebilirler. Bazi kadinlarda, daha
ileri yaglara kadar semptomlar olusmaz. Bunun nedeni, o bdlgedeki kaslar ve diger dokularin
yaslandikga zayiflamaya/gugsuzlesmeye egimli olmasidir. Dogum sonrasi doneminde, kendi
kendinize idare programi uygulamak, gelecekteki sorunlarin azaltiimasina yardimci olur. Tam
degerlendirmenin yapilacagi Hamilelik Sonrasi Pelvik Taban Klinigi (Postpartum Pelvic Floor
Clinic) randevusuna gelmenizi siddetle tavsiye ederiz.

ilk tibbi tedavi

Bebeginizin dogumundan sonra, bir ebe veya doktor, hasar derecesini degerlendirmek igin vajina
ve rektal bdlgenizi inceler. Deneyimli bir kadin dogum doktoru ameliyathanede yirtigi
onaracak/dikecek ve agri/aci hissetmemeniz icin de epidural/spinal (belden verilen) anestezi
sunulacaktir. Prosedurun ardindan enfeksiyon riskini azaltmak amaci ile antibiyotik verilecektir.
Mushil, kaslar iyilesme surecindeyken pelvik taban kaslari ve iyilesmekte olan dikigli bélgenin
zorlanip gerilmesini dnlemek ve de diskinin kolayca ¢ikmasini saglamak amaci ile kullanilir.

Agn kesici
Hastanedeyken size duzenli olarak agri kesici verilecektir. Evde gerektiginde agri kesici ilag aliniz.

Buz, perine bolgesinde sislik ve agriy1 azaltmaya yardimci olabilir. Havluya sarilmis bir buz torbasi
(dondurulmus bezelye torbasi veya su doldurulup dondurulmus kondom gibi) kullanin ve dogrudan
perine bolgesi Ustliine koyup 20 dakika bekletin. Cildin yanmasini 6nlemek igin, buzun havluyla
kapatildigindan emin olun. Gerekli buldugunuz sirrece (gunlerce olabilir) bunu giinde birkag kez
olmak uzere teklarlayin.

Soguk sig (az su doldurulmus) kivette kalmakta sismeyi azaltir ve perine bolgesini temiz tutarak
iyilesmeyi destekler.
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Dogum sonrasindaki ilk 48 saatte kendinizi zorlamayin ve yoruldugunuzda dinlenin. Dizleriniz
bukiulmus, pelvis yastikla desteklenmis bir sekilde sirt Ustl yatmayi deneyin. Bu, o bolgeyi yuksek
tutarak, sismenin azalmasina yardimci olabilir.

Dinlenme pozisyonu

Pozisyon: Beslemek, dinlenmek ve uyumak icin rahat bir pozisyon bulmaniz dnemlidir. Dizlerinizin
arasina yerlestiriimis bir yastik ile yan yatmak daha rahat olabilir. Sandalyede ters U seklinde
yuvarlanmis bir havlu Uzerinde oturmayi deneyin. Bu, viacut agirliginizin dogrudan perine
bdlgesine degil, 6nce popodaki kemiklerden ge¢cmesini saylayacaktir.

Rahat oturmak

idrar kesesi/mesane ve bagirsaklar
idrar yaparken perine bélgesi lizerine su ddkmek, yanma/aci hissini azaltmaya yardimci olabilir.

Gulnde 1.5 ila 2 litre kafeinsiz sivi (su, bitki cayi veya yogunlastiriimis/su ile karigtirilan icecek)
icerek kabizliktan kaginin. Emziriyorsaniz bu miktarin iki katini igmeniz gerekir. Ayrica giinde 8
porsiyon meyve ve sebze tiketmeyi hedefleyin.

Kendinizi tuvalete ayaklariniz tabure Ustliinde olacak sekilde yerlestirin, béylece dizleriniz
kalcalarinizdan daha yuksek ve 6ne dogru egilir. BuyUk tuvaletinizi yaparken, perine Gzerini
hijyenik kadin pedi veya kagit mendil ile desteklemeniz daha rahat yapmanizi saglayabilir.



Pelvik taban egzersizleri

Dogum yaptiktan sonra, en kisa zamanda pelvik taban egzersizlerini yapmaya baslayin.
Egzersizler iyilesmeyi tegvik edebilir ve perineal agriyi azaltabilir. Egzersizler, glict yeniden
saglamak/insa etmek icin cok dnemlidir. TUm talimatlar i¢in * Kadinlar igin Pelvik Taban
Egzersizleri’ brogurine/bilgi sayfamiza bakiniz.

Teknik

Vajina ve idrar ¢ikigi ile makat arasindaki uzantiyi kapatip yukari ¢gekerek ve vajinal duvarlari sikip
toplayarak sanki idrar ¢ikigini ve ayni zamanda gaz ¢ikigini durdurmaya ¢aligiyormus gibi pelvik
taban kaslarinizi sikin ve kaldirin. Pelvik taban kaslari yukari ve ileriye, pubik kemigine dogru
hareket etmelidir. Dogumdan sonraki ilk hafta egzersizleri yavasga, agri sinirlari igcinde, sik sik ve
az yapin. Bir hafta sonra tam ¢abayla egzersizleri artirin.

Yavas sikma/kaldirma egzersizleri: Kaslari sikin ve on saniye kadar tutun. Biraktiktan sonra 10
saniye rahatlayin/gevseyin. Ardindan bu egzersizi 10 kez tekrarlayin.

Hizli sikma/kaldirma egzersizi: Kaslari hizli bir sekilde tamamen sikin ve kaslari tutmadan hemen
tamamen gevseyin. Bunu on defa tekrarlayin.

Bu egzersizleri dogumdan sonraki ilk alti hafta .boyunca, giinde alti kez yapmayi hedefleyin.

Seks
Hazir oldugunuzu hissedene kadar bekleyin. Herkes farklidir; birgok kadin dogum yaptiktan sonra
uc aya kadar baglamaz.

Kanama durana, yara iyilesene kadar bekleyin ki, vajinal rahatsizlik hissetmezsiniz.

Kayganlastirici jel kullanmaniz gerekebilir. Rahatsizlik hissediyorsaniz pozisyonlarinizi
degistirmeyi deneyin (kadin Ustte olursa, daha fazla kontroll ve daha az agrisi olur).

Sonrasinda ne olur?

e Dogumdan alti hafta sonrasinda control

e Mesanenenin ve bagirsak fonksiyonunuzun ve kas gucunuzin tam bir degerlendirilmesinin
yapilmasi igin Pelvik Taban Kliniginde alti ila 12 hafta arasi dogum sonrasi randevu.
Herhangi bir semptomunuz/belirtiniz olmasa bile bu randevuya mutlaka gelmenizi 6neririz.

Bu, yirtilma, iyilesmeniz ve gelecekte sizi nasil etkileyebilecegi ile ilgili soru sormaniz igin bir
firsattir. Yirtiga ultrasonla bakilmasi igin sevkinizi isteyebilirsiniz. Pelvik taban ekibimiz,
jinekolog, pelvik uzmani, dogum doktoru, jinekolojikal fizyoterapist ve uzman kontinans
hemsireden olusmaktadir.

Bebeginizin dogumundan sonraki bir yila kadar mahalle doktorundan bu klinige sevkinizi

isteyebilirsiniz. ik randevunuz size ulasmadiysa, liitfen 020 7288 5660 numarali telefonu
arayip uzman fizyoterapist ile iletisime geginiz.
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e Kas gucunuzu iyilestirmeye yardimci olmasi igin fizyoterapi tedavisinden faydalanabilirsiniz.
Bagirsak haraketlerinin kontroll zayif ise veya pelvik taban kas egzersizlerini yapmakta
zorlaniyorsaniz, lutfen 020 7288 5660 numarali telefonu arayip bizimle iletisime gecgerek
fizyoterapist ile goérisuniz.

e Dogumunuzda olanlarla ilgili ayrintill konusup bilgi almak i¢in, bir dogum uzmani ve ebe ile
dogum bilgilendirme randevusu talep edebilirsiniz.. Bu randevuyu, dogum sonrasi hastane
randevusu alarak veya sevk talebinde bulunarak ayarlayabilirsiniz. Ayrica, 0207 288 5551
numaralil telefonu istediginiz zaman (bir yil sonrasinda bile) arayarak, Hasta Danisma ve
irtibat Servisi araciligi ile kendiniz bagvurup randevu ayarlanmasini saglayabilirsiniz..

e Eger, kadin hastaliklari konusma tedavisi boltimune sevk edilmek istediginizi
dusundyorsaniz, litfen dogum sonrasi hastane randevusuna geldiginizde bu bélime
sevkinizi isteyin.

Randevu Turu Tarih ve Saati

Alti hafta dogum sonrasi kontrolU

Dogum sonrasi pelvik taban klinigi

Daha fazla bilgi icin

Whittington Health web sitesinde ‘Kadinlar igin Pelvik Taban Kas Egzersizleri’ brosira de dahil
olamk Uzere cok cesitli hasta brosurler, bulunmaktadir.

https://www.whittington.nhs.uk/default.asp?c=9260

Wikipedia tarafindan ticari olmayan yeniden kullanima izin veren ‘Kadin Perine’ diyagrami

Cizimler Katie Jeitz W


https://www.whittington.nhs.uk/default.asp?c=9260

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger Ovgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.whitthealthPALS @nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geginiz.

Eger bu brosurun blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen
020 7288 3182 numarali telefonumuzu arayiniz. ihtiyaglarinizi karsilamak igin elimizden geleni
yapacagiz.
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