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Giris

Belirtileriniz/semptomlariniz daha fazla test yapilmasini
gerektirdigi icin, mahalle doktoru tarafindan uzmana
sevkedildiniz. Bu testlerin en kisa zamanda yapilmasi, tesghisin
bir an dnce konulup tedavinize en kisa surede baglamamiz
agisindan ¢ok 6nemlidir.

Sikayetleriniz kanser olma olasihigi da dahil olmak tzere,
yaygin olarak gorulen diger birgok hastaliklardan dolayi da
kaynaklanabilir.

Sonug olarak, daha ayrintili testler/arastirmalar igin sevkedilmis
hastalarin cogunda kanser bulunmaz.

Prostat sureci diyagrami/gizelgesi

Belirtilerinizi incelemek igin gereken randevular ve testler
prostat stireci olarak tanimlanir.

Bu diyagram, sirasiyla sevkinizden tedaviye kadar olan
randevularinizi gosterir.

Cogdu kisinin bu testlerin hepsine ihtiyaci yoktur.

Bu surecin basinda kanser olmadiginiz bulgusu c¢ikarsa, geriye
kalan testlere ihtiyaciniz olmayacaktir.

Ne yapmaniz gerekir

Randevulariniz igin, 6numizdeki iki ay boyunca lutfen
musait olun.

e Eger randevulariniza gelemiyorsaniz veya bir yere
gitmeyi planliyorsaniz, lutfen bu durumu en kisa
zamanda mahalle doktorunuz, hastane doktorunuz veya
hemsirenizle gorusun.

e Eger acil bir durumunuz varsa ve randevunuza
gelemiyecekseniz, litfen randevu mektubunuzdaki
telefonu arayarak merkezi randevu rezervasyonu yapan
ekibimizi bilgilendirin. Sonra da, bagka bir randevu
ayarlamaniz gerekir.

e MuUmkulnse yaninizda aile fertlerinden birini veya bir
arkadasinizi getirmenizi Oneririz.

¢ Lutfen almakta oldugunuz ilaglarin listesini getirin.

e TercUman gerekiyorsa, lutfen hastaneye dnceden
bildirin.

Ulusal saglik genelgesi geregi, hastanelerin bu konudaki
surecte hizl hareket edip hizmet sunmalari istenmektedir. Bu,
tedaviye ihtiyaci olan hastalarin mimkun olan en kisa zaman
icinde tedavilerine baglamalarini saglamak i¢indir. Bu
yuzden,size sunulan tim randevulara gelmeniz ¢ok 6nemlidir.
Herhangi bir sorunuz oldugunda, 0207 288 5221
telefonumuzdan Pazartesi — Garsamba, 09:00 — 15:00
saatleri arasinda arayarak bize ulasabilirsiniz.



Aciklayici sozluk

MR Taramasi MR taramasi vicudunuzu taramak igin gugli
bir miknatis ve radio dalgalarinin birlegimini
kullanarak prostat bezinin ayrintilarini

gosterir.
Prostat Prostat biyopsisi, analiz/inceleme yapmak
biyopsisi icin kugUk bir igne batirarak prostat bezinden

numune almaktir. igne ile rektum ve
perineden (makat ile haya arasindaki deri)

girilip, prostat bezine ulasilarak biyopsi alinir.

Kemik Kemik taramasi bir goruntileme testi olup,

taramasi kemiklerinizdeki sorunlari teshis etmeye
yardimci olmak i¢in ¢ok az miktarda
radyoaktif boya kullanilarak yapilir.

Cok yonlu Bu toplanti, bireysel hastalarin dnerilen

Ekip - MDT tedavileri hakkinda birlikte kararlar veren
(Multi- profesyonellerden olusan bir grubun
disciplinary toplantisidir. Bu grup, onkologlar, cerrahlar,
Team) uzman hemsireler ve goruntileme uzmanlari

gibi profesyonellerden olugur. Bu toplantiya
katilmaniz gerekmemektedir.

Uzmanlk Bazi hastaneler prostat kanseri olan hastalar

merkezi icin uzmanlasmis tedavi sunmaktadir.
Tedaviniz igin gerekiyorsa, bu hastanelerden
birine sevkedilebilirsiniz.

» GP tarafindan bélge hastanesine sevk

« ilk klinik randevusu

» Gerekirse MR taramasi ve PSA kan testi randevusu

* Prostat biyopsisi

» Profesyonel saglik hizmetleri uzmanlarindan olusan
ekibin toplantisi

 Teshisi dogrulamak ve tedavi segeneklerini konusmak
icin klinik randevusu

+ Kemik Taramasi (gerekirse)

» Gerekirse uzman hastaneye sevk. Uzmanlar
grubunun toplantisinda inceleme.

» Gerekirse uzman merkeze/bodlime sevk

» Uzman merkez/bolimde klinik randevusu

» Tedavi

€E€E€E€EECECEKCECEC



Notlar Notlar




