Daha fazla ilaca ihtiyacim olursa ne
yapmaliyim?

Hemsireniz daha fazla ilag icin doktorunuzdan
recete almay ayarlayacaktir. llaglar bitmeden
receteyi ayarlamak en iyisidir. ilaglarin
azaldigini fark ederseniz hemserinize
bildirmeniz yararli olacaktir. Hemsireler ilaglari
bdlge eczanesinden alamamaktadirlar. ilaci bir
arkadasiniz veya aile ferdinin alabiliyor olmasi
gerekir. Aksi takdirde, ilaglar bdlge eczanesi
tarafindan eve teslim edilebilir.

Hastaneye yatirildiysaniz veya baska bir bakim
ortami ayarlandiysa, receteyle verilmis ilaglar
sizinle birlikte gidebilir. Baskalarinin size hangi
ilaglarin yazildigini ve kullanima hazir olup
olmadigini bilmesinde yarar vardir,

ilaglara daha fazla ihtiyag kalmadig: takdirde
ne olur?

Bdlge eczanenize geri goturulmeleri gerekir.
Bunu mumkun olan en kisa surede yapmayi
calisin. ilaglari aldiginiz ayni bélge eczanesi
olmasi gerekmez. Hemsireler ilaglari geri
goturemezler. Bir arkadasiniz veya aile ferdinin
sizin i¢in bunu yapmasi gerekir.

Sorunuz var mi?

Sizinle gidecek ilaclarinizla ilgili herhangi bir
sorunuz varsa, lutfen mahalle doktorunuz,
uzman palyatif bakim hemsireniz, bolge
hemsireniz veya diger saglik uzmaninizla
gorusuniz.

Patient Advice and Liaison Service (PALS) -
Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Egder 6vgl ve sikayetiniz veya endiseniz var
ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak
veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net
internet adresine E-posta gondererek PALS
servisimiz ile iletisime geciniz.

Eger bu brosurun buyuk baskili, sesli veya
tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
lutfen 020 7288 3182 numarali telefonumuzu
arayiniz. intiyaclarinizi karsilamak igin
elimizden geleni yapacagiz.
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Eve Gidecek ilacglar

Hasta Aile
ve Bakici Kilavuzu

(Anticipatory Medicines at Home
—Turkish)

Hastalar, arkadaglari ve aileleri igin evde ihtiyag
duyabileceginiz ilaglar hakkinda bilgi veren bir bilgi

formu
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‘Anticipatory’ ilaclar nelerdir?

Bunlar, ihtiya¢ oldugunda kullanmaniz
amaciyla evde bulundurmaniz igin verilen
kUguk bir ilag kaynagidir. Doktorunuz veya
hemsireniz bu ilaglari sizin igin tedarik
edecektir. ilaglar, doktorunuz veya
hemsirenizin gerektiginde veya halihazirda
aldiginiz ilaglar ise yaramadiginda size
vermelerini saglamak icin, bilgi iceren kagit
formlari ile birlikte gelir.

Bu ilaglar kim verecek?

Kendi kendinize bu ilaglari alamazsaniz ve
arkadasiniz veya aile ferdiniz de veremezse
(istisnai durumlarda bir aile Gyesini egitebiliriz,
ancak bu nadirdir) Sadece doktorunuz veya
hemsireniz tarafindan verilebilir. ilaglarla
birlikte tutulmasi gereken ve hemsirelerin
verdiklerini kaydetmek icin kullanacaklari bazi
formlari iceren bir hemsirelik klasoru
saglanacaktir. Bu, tedavinizin etkili ve givenli
oldugundan emin olmak igindir.

Anticipatory (ileriye donuk/gerekebilecek)
ilaglari tedarik etmenin faydalari nelerdir?
Su anda bu ilaglardan higbirine ihtiyaciniz
olmayabilir. Ancak, sizin icin regete edilmigtir.
Cunku, doktorunuz veya hemsireniz
onumuzdeki haftalarda veya gunlerde bir
noktada ihtiya¢ duyabileceginizi
dusunmektedirler. Bazen bu ilaglari, 6zellikle
geceleri veya hafta sonlari zamaninda tedarik
edebilmek zor olabilir ve bu nedenle her
ihtimale karsi evinizde hazir bulundurmakta
fayda vardir. Bunlar genellikle enjeksiyonlardir
ve asagdidaki sorunlar igin kullanilan ilaglar
icerirler:

< Agri
% Mide bulantisi ve/veya kusma.

% Nefes darligina veya bodazda/géguste
hiriltill nefes almaya neden olabilecek
salgilari azaltmak.

% Kaygl veya huzursuzluk.

Size verilecek ilaglar, durumunuza bagli
olarak ihtiyaglariniza gére uyarlanacaktir.
Doktorunuz veya hemsgireniz bunu size
aciklayacaktir. Recete ile verilen ilaglarin
timuane veya iclerinden bazilarina ihtiyaciniz
olmayabilir.

Bu ilaglarin yan etkileri var mi?

Tam ilaglarin yan tesirleri vardir ve yeni
ilaglara uyum saglamak birka¢ gun alabilir. Bu
ilaglarla olasi yan etkiler,durumunuza ve
aldiginiz diger ilaglara bagli olarak degigir.
Olabilecek yan tesirler uyusukluk, bulanti,
agiz kurulugu ve kabizh@i icerir. Bu ilaglardan
herhangi birine ihtiyaciniz varsa, doktorunuz
veya hemsireniz olasi yan etkileri sizinle
gOrusup bunlar dnlemeye yardimci olacak
yollari bulmaya calisacaktir. Size yardimci
olacagini dusunuyorsaniz, bu gérismeye her
zaman bir arkadas veya aile Uyenizi
goturebilisiniz

Bu ilaglar nasil verilir?

ilaglari agiz yoluyla alabiliyorsaniz ve bu
sekilde almaya devam etmek istiyorsaniz, bu
ilaclarin bazilarini enjeksiyon yerine hap veya
sivi olarak sunmak mumkun olabilir.
Doktorunuz veya hemsireniz bunu sizinle
gorusebilir. Size yardimci olacaksa, bu
gorusmeye her zaman bir arkadas veya bir
aile Gvesi katilabilir.

Baska ilaglar aliyorum, bu ilaglara ne
olacak?

Ozellikle ilaglari agiz yoluyla almayi zor
buluyorsaniz, diger ilaclarinizdan herhangi
birinin sorun yaratmadan
durdurulabilecegini gérmek faydali olabilir.
Bazi ilaglara agizdan, bant veya
enjeksiyonla devam etmek énemli olabilir.
Digerlerinin nasil oldugunuza/durumunuza
g6re ayarlanmasi gerekebilir (6rnegin
epilepsy, diyabet/seker hastahgi ve kalp
ritmi icin alinan ilaglar doktorunuzla kontrol
edilmelidir.) Doktorunuz veya hemsireniz
once bunu sizinle gérlsecektir. EGer size
yardimci olacaksa, bu gérismeye her
zaman bir arkadasinizi veya aile Uyenizi
ekleyebilirsiniz.

Bu ilaglar nasil saklayabilirim?
Tum ilaglarda oldugu gibi agagidaki 6nemli
guvenlik adimlarini izleyin:

* Original kutusunda ve oda sicakliginda
saklayiniz.

» Cocuklarin géremeyecedi ve
erisemeyecedi guvenli bir yerde saklayin
* En az bir aile Uyesine veya arkadasiniza
bu ilaclarin nerede saklandigini sdyleyin,
bdylece gerektiginde bulunabilsin.

« ilaclarinizi bagka kimseyle paylasmayin;
onlar sadece sizin igin recete edilmistir.

* Hemsireniz veya doktorunuz size ilag
vermek i¢in bu bilgilere ihtiyag
duyacagindan, bu ilaglarla birlikte gelen
kagit Uzerindeki formlara dikkat edip iyi
bakin.



