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Serviks/Rahim agzi uzerindeki anormal huicreler igin
ekzisyonel tedavi
Gunluk Tedavi Merkezi

Hastalar icin bilgiler

(Excisional treatment for abnormal cells on the cervix (Day Treatment Centre) — Turkish)

Ekzisyonel tedavi nedir?

¢ Bu, anormal hucrelerin bulundugu Rahim agdzi boélgesinin (rahim boynu) ¢ikariimasi igin
yapilan kiguk procedurduir. Lazer veya isitiimis bir halka veya ince bir igne kullanilarak

yapilabilir.

¢ Daha sonra, daha detayl bir inceleme i¢in alinan bir numune laboratuvara gonderilir.
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e Bu islem ¢ogunlukla klinikte lokal anestezi (kliglk bir alanin uyusturulmasi) altinda yapilsa
da bazen gunluk tedavi merkezinde sedasyon veya genel anestezi (baygin olmaniza
neden olan ilag) kullanmamiz gerekebilir.
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Bu prosedurun yapilmasinin nedenleri

e Daha 6nce yapilan kolposkopi muayenesi ve klinikte alinan bir biyopsi (kiick bir rnek
alinmasi) ile rahim prekanserdz/6n kanser tanisi konmus olabilir.

e Bu prosediir doktorlarin bir doku 6rnegi alabilmeleri agicindan faydalidir. Ornege bakarak
mevcut anormal dokunun tirunu, ne kadar yayilmig oldugunu ve anormal alanin tamamen
alinip alinmadigini 6grenebilirler.

e Bu tedaviyi goren hastalarin %95’inin takip servikal tarama semear testi normale
donecektir.

e Kalan %5%5’lik icin daha sonraki bir asamada ilave tedavi gerekli olabilir. Bu nedenle,
doktorunuzla dizenli araliklarla smear kontrolleri yaptirmaniz 6énemlidir.

Gunluk tedaviye hazirlik

e Prosedirden bir veya iki hafta dncesinde hemsire tarafindan tibbi muayeneye tabi
tutulacaksiniz. Bu, asagidaki kontrollerin bir kismini veya tamamini igerebilir:

* Tibbi gegmisiniz

 Tansiyonuinuz

» Kan testi

* Boyunuz ve kilonuz

* Akciger rontgeni

* Elektrokardioyogram(EKG) adi verilen kalp atislarinin, ritminin dlgimu.

e Lutfen aldiginiz ilaglarinizi kutulan ile yaninizda getiriniz.

e Varfarin veya kan sulandirici baska bir ilag kullaniyorsaniz, prosedirden birka¢ glin 6nce
doctor gézetiminde birakmaniz gerekecektir. Litfen bu konuyu hemsire ile goristn. Aspirin
kullaniyorsaniz islemden yedi gin 6nce almayi durdurmalisiniz.

e Diabetiniz veya herhangi bir alerjiniz varsa lutfen hemsireye bildiriniz.
e Eger prosediir 6ncesindeki bu muayeneye gelmezseniz iglem gercgeklestirilemez.

e Eger sedasyon aliyorsaniz prosedir oncesi alti saat boyunca higbir sey
yememelisiniz. Ameliyattan 2 - 3 saat dncesine kadar su yudumlayabilirsiniz.
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Ameliyatizin yapilacagi gun

Hastaneye gelmeden 6nce, litfen ojenizi ve takilarinizi (gdbek deligi, labia/cinsel organ
dudagi veya Klitoris/vulva gibi yerlerdeki takilar dahil) ¢ikarin.

Latfen gunlik ameliyat tGinitesine mektubunuzda belirtilen tarih ve saatte gelin.

Hemsire tarafindan kontrolleriniz yapilacak ve giymeniz i¢in bir hastane geceligi verilecektir
Cerrahiniz tarafindan gorilecek ve yapilacak prosediru anladiginizi ve ameliyati kabul
ettiginizi onaylamak icin bir onay formu imzalamanizi isteyecektir. Bu formu daha énceki

tibbi kontrol randevusunda da imzalayabilirsiniz.

Anestezistiniz (hastalari sakinlegtiren uzman bir doktor) anestezi yonteminiz ile ilgili
konusmak igin sizi gorecektir.

Lutfen procedurunuzle ilgili akliniza takilan her tarli soruyu sorunuz.

Ameliyathaneye goturileceksiniz.

Gunluk tedavi merkezinde prosedur

Genellikle sedasyon ve lokal anestezi veya genel anestezi alacaksiniz ve prosedir
boyunca uyuyacaksiniz.

Cerrah, bir spekulum (vajinanizi agmak icin kullanilan tibbi cihaz) yerlestirecek ve tipki
klinikte yapildigi gibi kolposkopi muayenesini gerseklestirecektir. Anormal bélge alinacaktir.

Alinan numune daha fazla inceleme yapilmasi icin laboratuvara génderilecektir.
Prosedlr yaklasik yirmi dakika surecektir.

Bazen kani emmesi igin vajinanin igine bir gazl bez yerlestirilebilir ve buna vajinal tampon
denir.

Ve
W
D



Prosediir sonrasinda

iki — Uic saat dinlenmeniz/kendinize gelmeniz icin giinlik cerrahi servisine geri déneceksiniz.

istediginiz zaman sicak veya soguk icecek ve atistirmalik alabilirsiniz.
Adet agrilari gibi agrilariniz varsa, litfen hemgireden agri kesiciler isteyin.

Vajinal tampon/gazli beziniz varsa eve gitmeden 6nce hemsire veya doktor onu
cikaracaktir.

Hemsire tarafindan eve gitmenizin glvenli olup olmadiginin kontroll yapildiktan sonra eve
gidebilirsiniz.

Mahalle doktorunuza (GP) bir mektup gdnderilecek ve isterseniz mektubun bir kopyasi size
verilebilir.

Siz ve mahalle doktorunuz sonuglari igeren bir mektup alacaksiniz. Ayni zamanda alti ay
icinde smear testinin tekrarlanmasi igin smear testi kliniginde, kolposkopi kliniginde takip
randevularini igeren bir mektup veya mahalle doktorunuzdan takip randevusu alacaksiniz.

Sonuglarinizi dort haftaya kadar almanizi amagliyoruz. Nadiren de olsa, prosedirden
hemen sonra daha fazla tedaviye ihtiya¢c duymaniz durumunda, sizin icin daha erken bir
randevu ayarlayabiliriz.

Eve gitme/taburcu olma

Bir akraba veya arkadasinizin sizi evinize géturmesi ve 24 saat boyunca yaninizda
kalmasini ayarlamaniz gerekir (genel anestezi veya sedasyon uygulanmissa).

24 saat alkol almayin, araba kullanmayin veya makine kullanmayin (buna su isiticisi dahil)
veya 6nemli kararlar vermeyin. Genel anestezinin etkilerinin azalmasina/ge¢cmesine izin
verin.

Tedavi goren hastalarin gogu, gunluk aktivitelerinin goguna bir gun iginde devam edebilir.

Agriniz varsa agr kesicileri sdylenildigi sekilde almalisiniz. Ancak, agri genellikle
prosedirden birkag saat sonra yavas yavas geger.

Prosedir genellikle bir sonraki adetinizin zamanlamasini degistirmez.

Prosedurl takiben bir aya kadar, hafif kan lekesi, bulanik bir akinti veya hafif kanama
bekleyebilirsiniz.

Kanama genellikle ¢ok hafiftir, ancak bazi gunler adet kanamasi gibi olabilir. Daha agir ﬂ
kanamalar igin bu brogurun “riskler ve komplikasyonlar” bolimune bakiniz.



e Prossedirden sonraki dort hafta boyunca tampon kullanmayin. Bunun yerine hijyenik
kadin ped kullanin. Bu, prosedurden sonra enfeksiyon riskini azaltmak igindir.

e DoOrt hafta cinsel iligkiye girmeyin. Bu da ayni zamanda enfeksiyon riskini azaltmak
icindir.

o Iki hafta boyunca, iki elle kaldirma gerektiren agir egyalari kaldirmayin ve agir fiziksel
egzersizlerden kaginin. Bu tavsiye prosedirden sonra agir kanama riskini azaltmak igindir.

¢ Uzman doktorunuz sizin i¢in guvenli oldugunu kabul etmedikge, iyilesme sirecinde
yurtdigina seyahet etmeyiniz.

e Isiniz agir kaldirmanizi gerektirmedigi siirece, genellikle prosediriin ertesi giini ise
donebilirsiniz.

Takip randevusu

e Bu genellikle procedirden alti ay sonra gergeklesir. Degisikliklerden sorumlu virisun
kayboldugundan emin olmak igin servikal tarama smear testi ve insan papilloma virtsu
(HPV) —DNA testi yaptiracaksiniz. Her iki test de normal olarak rapor edilirse, dokuz yil
daha.boyunca yillik smear testinizin yapilmasi igin mahalle doktorunuzun bakimina geri
gonderilirsiniz.

e Her iki testin de normal oldugu rapor edilirse, dokuz yil daha yillik smear testi yaptirmak
Uzere mahalle doktorunuzun kontroline geri gonderileceksiniz. Smear testi veya HPV-DNA
testi pozitif gikarsa bir sonraki kolposkopi randevusuna gelmeniz istenecektir.

e Burandevudan once hamile kalmayin.

Riskler and komplikasyonlar
Bu ¢ok guvenli bir prosedurdur, ancak bazi riskler vardir ve bunlar arasinda:

e Kanama - Daha 6nce agiklandigi gibi, bazi kanamalar beklenebilir. Ancak, hastalarin
% 3’Unde daha fazla koterizasyon (dokularin yakilmasi) gerektiren daha agir kanamalar
gorulebilir.

e Adet doneminiz disinda agir bir kanamaniz varsa ve iki saat i¢inde bir hijyenik pedini
Islatacak kadarsa, mahalle doktorunuzla temasa ge¢cmeli veya Whittington veya baska bir

NHS hastanesinin Acil departmanina basvurmalisiniz.

e Kanamay! durdurmak igin vajinal tampona veya baska bir tedaviye ihtiyaciniz olabilir.
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e Enfeksiyon — Bu tedaviyi goren kadinlarin % 5’'inde enfeksiyon olusabilir. Bu, daha ¢ok
prosedurden on gun sonra ortaya gikar. Vajinal akintiniz kokmaya baslarsa veya atesiniz
yukselirse antibiyotik tedavisi igin receteye ihtiyaciniz olabileceginden mahalle doktorunuzla
iletisime gegmelisiniz. Kadinlarin % 95'i prosedurden sonra iyi olduklarindan dolayi, rutin
olarak herkese antibiyotik icin recete vermiyoruz.

e Erken dogum - Bu ameliyati olmaniz dogurganliginizi etkilemeyecektir. Ancak,
hamileyseniz, 37. haftadan dnce suyunuzun gelmesi intimali (yaklasik %5 oraninda daha
fazla) vardir. Bu bebeginizin beklenenden daha erken dogmasina neden olabilir.

e Hamileliginizin 14’cl haftasindan itibaren rahim agzinizin (rahim boynu) uzunlugunu kontrol
edebilmeleri icin mahalle doktorunuza ve kadin dogum uzmaniniza (hamilelik uzmant)
hamile oldugunuzu bildirmelisiniz.

¢ Rahim agzinin kapanmasi (servikal stan6z)— Bu procedur sonrasinda %3’ne kadar
hastalarda ortaya g¢ikabilir. Bu konuda en fazla riskte olan kisiler, adetleri dizensiz veya hi¢
olmayan kisilerdir. Bunun nedenleri menopoz (vicudunuzun adet gormeyi biraktigi ddnem),
hamilelikten sonra emzirme, dogum kontrol enjeksiyonlari veya hormonal bozukluklar
olabilir. Servikal acgiklik daralir, bu da agir adet donemlerine neden olabilir.

e Bu riski azaltmak i¢in, menopoza girmis ve bu prosedurl yaptiranlara, Rahim aszi
iyilesirken aaylik kanamalar igin genellikle U¢ ay boyunca (eder herhangi bir sorun yoksa)
hormon replasman tedavisi (HRT) kullanmalari dnerilecektir. Hormonal dengesizligi olan
veya regl donemini durduran dogum control ilaci kullananlarin, (eger herhangi bir sorun
yoksa) en az Ui¢ ay boyunca kombine oral dogum kontrol hapi kullanmalari dnerilir.

Belirtilen risklerle ilgili endiseleriniz varsa liitfen cerrahinizla konusun.
Daha fazla bilgi icin:
Latfen Kolposkopi departmani ile 020 7288 5118 numarali telefonu Pazartesi — Cuma 9.00 -

16:00 saatleri arasinda arayarak veya whh-tr.womenshealthadmin@nhs.net adresine E-posta
gondererek iletisime geciniz.

Klinige ait Tavsiye (Hemgire Hatti): 0207 288 3138. Lutfen mesaj birakin; 24 saat iginde yanit
(hafta ici).
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Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
Egder 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.PALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brosirian blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
litfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine e-posta génderiniz. ihtiyaclarinizi kargilamak
icin elimizden geleni yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth
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