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Hizmet degisiklikleri Notlar

Professor Malone-Lee emekli oldu ve bu hizmeti kendisinden
bayan doktor Rajvinder Khasriya devraldi. Bu kitapgikta
belirtildigi gibi klinigimizde yeni bir yapi olusturuldu. Nisan
2018den itibaren yeni hastalara acildi. Su anda ¢ok sayida
sevk elimize gegmektedir. Tum vakalari. Cok Yonlu Ekibimizin
toplantisinda konusup incelememiz gerekmektedir. Bu yluzden
yogdun baski/stres altinda oldugumuzdan, bu brostrde ana
hatlariyla belirtilen bir dizi yapmamiz gereken yontemleri izleme
konusunda bazi noktalarda bize katilmanizi ve birlikte bizimle

¢alismanizi rica ediyoruz.

Klininik Aragtirma Programi

Kronik driner semptomlarinin nedeni ve tedavisi ile ilgili,
suregelen arastirma caligmalarimiza katilmaniz istenebilir. Bu
arastirmalara katilmak istememeniz tedavinizi etkilemez. Fakat,

katilmanizi istedigimizde kabul edeceginizi umuyoruz. Katilmak

istediginiz takdirde, size ayrintili bilgiler verilecektir.




Notlar Klinikte tedavi plani

Mesane sorununuzun ucunci derecede ve birgcok yénde olan
tedavisi, standart protokoller ve degisik yollar/kilavuzlar
kullanilarak basarisiz oldugu i¢in klinigimize yonlendirildiniz.
Kroniklesmis alt Uriner sistemi semptomlarinin tedavisi igin kur
olarak uzun sureli yuksek dozda antibiyotik kullaniyoruz.
Uzman doktor ile gériismenizde bunu konusma firsatiniz
olacaktir.

Bu klinikteki tedavi sistemi/ydntemleri, akut (birden baslayan
veya kisa sureli) Uriner enfeksiyon/idrar yolu enfeksiyonu ve
surekli tekrarlanan idrar yolu enfeksiyonunu kapsayan, ancak
gozlemsel galigma verilerine ve Uretrit (idrar kanali iltihabi)
Uzerine birkag kiuguk rastgele calismaya dayanan yerel ve
ulusal kilavuzlarin diginda olan yontemlerdir. Uzun surel
antibiyotik tedavisinin ingiltere’de lisansi/izni yoktur. Bu yiizden,
yan etkilerin bildirilmesi ile ilgili giivenlik kilavuzumuza uymanizi
ve tedavi planinizi 6zenle takip etmenizi rica ediyoruz. Cok
dikkatli bir sekilde takip edileceksiniz.

Size regete ile temin edilmis ilagla ilgili bilgilendirme brosurleri
verilecektir. Bu bilgileri okumaniz ve tedavi planiniz hakkinda
doktorunuza sormaniz gerekli ve dnemlidir. Tedaviniz
baglamadan 6nce, bu bilgileri okudugunuzu ve anladiginizi
onaylamanizi istiyoruz. Tedavi planinizla ilgili konugsmanizin
ardindan, bu tedaviyi onayladiginizi tibbi notlariniza
(dosyaniza) kaydedecegiz.



Lisans disI tedavi lletisim detaylar

Bildiginiz gibi, LUTS denilen bu servis, uzun sureli antibiyotik LUTS Klinik 020 3074 2251

tedavisi icerebilecek essiz bir stratejisi/tedavi taktigi telephone

sunmaktadir. Bu tedavi sekli lisans disidir. numarasi.

‘Lisans disr’kullanimi, lisansl bir ilacin ingiltere tip lisansi LUTS Klinik lutscommunityadmin.whitthealth@nhs.net
. . . . o E-posta adresi:

kapsamina girmeyen bir sekilde kullaniimasini ifade eder. Diger

bir deyimle, yani Birlesik Krallik Lisans yetkilisi tarafindan
degerlendiriimemis olup, etkilerinin iyi bir sekilde anlasiimasi
lisansl bir ilagtan daha azdir.

Bu nedenle, durumunuz bayan Dr Khashriya, diger bir
Urojinekolog, Urolog, Mikrobiyolog ve Eczacr’yi da igceren cok
disiplinli (multi-disciplinary) denilen bir ekibin toplasinda
gorusulecektir.

Kan testleri

Uzun sureli antibiyotik kullanan tim hastalardan, antibiyotiklerin
bazi organlari olumsuz etkileceginden, her G¢ ayda bir kan
alinarak karaciger ve bobreklerin galismalarinin kontrolleri
yapilir. Lutfen buna uyup, kan testlerini tavsiye edildigi gibi
mahalle doktoru (GP) veya klinigimiz araciligi ile yapmanizi rica
ediyoruz. Test sonuglariniza gore tedaviyi birakmaniz
istenilebilir.
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Desteginiz icin tesekklr ederiz Tedaviye uyum

. " . ; Tedaviyi 6ngorilen sekilde almaniz ve planinizdan higbir
Son olarak, surekli desteklerinizden dolayi hepinize tesekkur sekilde sapmamaniz! istiyoruz. Herhangi bir tedavi degisikligi

etmek iStiyOI’um. Bilmek istedikleriniz veya sorulariniz varsa, gene"ik|e yeni bir idrar 6rneginin analizinden sonra

lGtfen Gnitemiz ile iletisime gecmekten gekinmeyin. Onerilecektir. Bu idrar drnegini gelip vermeniz istenecektir.
Kendi kafaniza gore ilag degisikligi kabul edilemez. Klinik
doktorlarimiza ulasabileceginiz iyi bir E-posta servisimiz
mevcuttur. Litfen tim yan etkileri derhal
lutscommunityadmin.whitthealth@nhs.net E-posta servisimiz
araciligi ile bize bildirin.

En iyi dileklerimle

- : Yan tesirleri
Ms Rajvinder Khasriya PhD MRCOG
Uroloji'de Uzman mitehassis Urojinekolojist Yan etkiler problem yaratiyorsa bilgilendiriimeliyiz. Regete
Kidemli Arastirma Gorevlisi, fWH, UCL gereksinimi icin de e-posta ile iletisime gecilmelidir. Bitin

hastalar lutscommunityadmin.whitthealth@nhs.net adresine e-
posta gondererek bizimle iletisime gegebilirler.

E-posta servisimiz, acil durumlar, ilacin yan etkilerinin olmasi,
ise yaramiyor olmasi ve regete talepleri i¢in olup, surekli kontrol
edilip izlenmektedir. Lutfen gonderdiginiz mesajlar kisa ve net
olsun.

Ayrica, ilacin yan etkilerini (6zellikle siddetli olan veya hasta
bilgi brogurindeki listede olmayan), sari karti kullanarak
O0demesiz 0800 731 6789 (Pazartesi-Cuma 10:00°’dan 13:00’e
kadar) numarali telefonu arayarak veya ¢evrimigi
https://yellowcard.mhra.gov.uk/ sitesine girerek_bildirmeniz
Onerilir.

Receteler

Receteler, tedavi degisikligi gerekmedikce, devam eden
kontrolleriniz dogrultusunda 12 haftada bir verilecektir.
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Idrar tahlili veya ‘idrar 6rnegi verip gitme’

Tedavinizin bir pargasi olarak sizden idrar ornegi vermeniz
istenebilir. Buna ‘idrar érnegi verip gitme’ denir. Bu, yeni idrar
ornegdi vermek icin dnceden belirlenmis bir zamanda klinigimize
gelmenizi igerir. Verilen idrar drneginin sonuglari size e-posta
veya telefon yoluyla bildirilecektir. Bu hizmet, sikayetleri daha
da kotuye gitmis hastalar igindir. Tedavide herhangi bir
degisiklik olup olmadigi hakkinda tavsiyelerde bulunacagiz.

Acik randevular

Acik randevu demek, tedaviniz igin klinigimizde 6 aydan fazla bir
suredir gorulmediyseniz, otomatik olarak klinigimizin hasta
listesinden c¢ikartilacak olmanizdir. Klinigimize tekrar
gonderilebilmeniz igin, mahalle doktoru tarafindan degil de,
sadece bir uzman tarafindan sevkedilebirisiniz,

Randevulari kacirma

Size verilen randevuya gelmemeniz durumunda, size yeni bir
randevu iceren bizimle iletisim kurabileceginiz bir mektup
gonderilecektir. Bu mektupta tekrar randevunuza gelmezseniz,
hastanemizin uyguladigi kurallara gére otomatik olarak
klinigimizin hasta listesi ve hizmetinden ¢ikartilacaksiniz. Boyle
oldugunda, klinigimize tekrar sevk edilmeniz gerekmektedir.

Kagirilan hastane klinik randevularinin her hasta basina
ortalama maliyeti 120 Sterlin’e gelmektedir.

Gec gelmeler

Randevunuza geg kaliyorsaniz, litfen bizi 6nceden telefonla
arayIp bildirin. 15 dakikadan fazla gecikecekseniz,telefon
ederek bildirdiginiz resepsiyonistimiz, klinisyenle konusup sizi
gorup goremeyeceklerini sdyleyeceklerdir. Klinisyenin hala sizi
gorup gormemesi kendisinin takdirine kalmaktadir. Tim
hastalarin randevuya ge¢ gelmeleri durumunda, diger
hastalarin klinikte gorilme zamanlarini kisalttiklarini
hatirlamalari gerekir. Oniine gecilemeyen kosullarin ortaya
cikabilecegini anliyoruz. Ancak, klinikle iletisime gegmek
hastalarimiza en iyi hizmeti verebilmemize yardimci olacaktir.

Hastalarin randevularina zamaninda gelmelerinin ne kadar
onemli oldugunu vurgulamak isteriz. Hastalar, gec kalan
hastalarin, tum klinigin gecikmesine neden oldugunu
unutmamalidirlar. Bu kurallar, servisimize bagli tum klinikler igin
(idrar kontrolleri, doktor ve hemsgire randevulari gibi) gecerlidir.

Son olarak, tim hastalarimizdan, servisimizin 6zelligi ve
klinisyenlerin sizi gormeden 6nce idrarinizi tahlil etmeleri
gerektiginden en fazla 15 dakika erken gelmelerini rica
ediyoruz. Bu, klinigimizin hi¢bir sorun yagsamadan ¢alismasini
ve bekleme surelerinin daha az olmasini saglar.



