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Semptomlarinizin/belirtilerinizin daha fazla testlere ihtiyaci
oldugu i¢gin bir jinekoloji’/kadin hastaliklari uzmanina
yonlendirildiniz. Kanser olasiligi da dahil olmak tzere,
semptomlarinizin baglantili olabilecegdi yaygin olarak gortlen
bircok durum vardir.

Daha fazla testler igin sevk edilen hastalarin gogunda kanser
yoktur. Fakat,size hemen teshisi koyabilmemiz ve en kisa
surede tedaviye baglayabilmemiz agisindan bu testleri hizli bir
sekilde yaptirmaniz onemlidir.

Bu, siz ve aileniz i¢in endige verici bir zaman olabilir. Sevk,
teshis ve herhangi bir tedavi (ihtiyaciniz varsa) arasindaki
sureyi olabildigince kisa tutmay1 amacliyoruz.

Bu brosur, bu sure zarfinda neler bekleyebileceginiz konusunda
size genel bir bakis sunmayl amacglamaktadir.

Jinekolojik kanser gidisati/siireci diyagrami

Semptomlarinizi incelemek igin ihtiyag duyabilecesiniz
randevular ve testler bir stireg/gidigat yolu olarak
tanimlanmaktadir. Sonraki sayfada bulunan diyagram, sevkten
tedaviye tim randevulari sirasiyla gosterir. Batin bu testlere
ihtiyaciniz olmayabilir. Kanser olmadigi gidisat yolunun baginda
tespit edilirse, testlerin geri kalanina ihtiyaciniz olmayacaktir.

MDE (Multidisipliner EKip): MDE toplantisi, hastalarin bireysel
olarak, 6nerilen tedavisine iliskin kararlari birlikte veren
profesyoneller grubunun bir araya gelmesidir. Bu grup, uzman
onkologlari, cerrahlari, uzman hemsgireleri ve goéruntileme
uzmanlarini igerir. Bu toplantiya katilmaniza gerek yoktur.

Uzmanlik merkezleri: Bazi hastaneler, jinekolojik kanserli
hastalar icin uzmanlagsmis tedavi saglarlar. Kuzey ve Dogu
Londra’daki uzmanlik merkezleri UCLH ve Barts Health’dedir.
Teshis ve tedaviniz igin en iyi yer burasi ise, bu hastanelerden
birine sevk edilebilirsiniz.



Aciklayici sozliik

MR Taramasi: MR taramasi, wlcudunuzu taramak igin guglu bir

miknatis ve radyo dalgalarinin birlesimini kullanarak bize
pelvisinizin ayrintil goérintulerini saglar.

Histeroskopi: Histeroskopi, ucunda i1sik ve kamera bulunan dar
bir teleskop olan histeroskop kullanarak rahmin igini inceleme
islemidir. Bazi kadinlar bu prosedir/iglem sirasinda rahatsizlik
duyabilirler — doktorunuz veya hemsireniz size histeroskopi
sirasinda ne yagayabileceginizle ilgili ve gerekirse agri kesici
secenekleriniz hakkinda daha fazla bilgi verebilir.

CT Taramasi: Bir CT taramasi, viicudunuzun farkli agilardan
ayrintili resimlerini cekmek igin rontgen kullanir. Bir bilgisayar
daha sonra bir dizi resim vermek i¢in bunlari bir araya getirir.

Ultrason Taramasi: Ultrason taramalari, vicudun i¢ kisminin
resmini olusturmak i¢in yuksek frekansli ses dalgalari kullanir.
Ses dalgalari vicudunuzun igindeki organlardan yansir ve
mikrofon onlari algilar. Mikrofon, ses dalgalarini ekrandaki bir
resme donustiren bir bilgisayara baglanir. Genellikle,
hastanenin réntgen bolimunde bir sonografi uzmani tarafindan
yapilir. En iyi resimleri/géruntileri lede etmek igin gogu tarama
vajinal olarak yapilir.

Biyopsi: Biyopsi, onu daha yakindan incelemek igin vicuttan
alinan doku 6rnegidir. Bir doktor, vicuttaki bir doku bélgesinin
normal olmadigina dair bir 6neri oldugunda bir biyopsi
Onerebilir. Biyopsilerin gogu lokal anestezi altinda yapilir..

oGP tarafindan yerel hastaneye sevk
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* ilk poliklinik randevusu. Bu, bazi taramalari ve histeroskopi
icerebilir.
*CT, MR veya Ultrason taramasi gibi taramalar (neye
7.-11. ihtiyaciniz olduguna bagh olarak ). Bazi insanlar i¢in bunlari
I SUEE]  ayni gun yapmak mumkindir. Bu biraz zaman alabilir.
Digerleri icin gelmeniz gerekebilir.
*MDE toplantisi (kanser olmadigi teshisi konulmadigi
slirece)
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eKadinlarin cogunlugu icin, normal test sonuglarindan sonra,
bu asamada sizi taburccu etmeyi umuyoruz.Kadinlarin kiigtik
bir bolim{iniin slirecte izlenen yolun bir sonraki asamasina
gecmesi gerekebilir.

eGerekirse uzman bir hastaneye sevk ve uzmanlarin
bulundugu MDE toplantisinda durumu tekrar inceleme.

eTeshisi dogrulamak ve gerekirse tedaviyi gorismek icin B
poliklinik randevusu (uzmanlarin bulundugu MDE
toplantisindan sonraki 1 hafta iginde)

eihtiya¢ duyulursa, gégsiiniizden veya karninizdan biyopsi
ve/veya sivi drenaji/alinmasi. D

eTedaviye baslama




Bu zamanlamalar, hastanelerin hastalara hizli bir sekilde
hizmet sunmasi i¢in ulusal gerekliliklerdir. Boylece, tedaviye
muimkun olan en kisa surede baglayabilirler. Strec¢ yolunda
gosterilenden daha da cabuk gorilebilirsin.

Ne olacak?

GP’niz (mahalle doktorunuz), testleri yapmak igin bir hafta
icinde sizi gormeye c¢alisacak olan yerel hastanenize sevk
edecektir. Bu testler taramalari igerebilir. Sonuglar, saglik
uzmanlarinin katilacagi bir MDE toplantisinda gorusulecektir.

MDE daha sonra sizi baska bir hastanedeki uzman merkeze
(UCLH veya Barts Health) sevk edebilir. Uzman hastane,
sevkinizden sonraki bir hafta icinde sizi gérmeye calisacaktir.
Uzman ekiple ilk randevunuzdan 6nce taramalar ve biyopsi
(kGguk bir 6rnek) yaptirmaniz gerekebilir.

Taramalar ve biyopsi sonuglariniz mevcut oldugunda,
teshisinizi aciklayacak bir uzmanla goruseceksiniz. Tedaviye
ihtiyaciniz varsa, farkli segenekleri sizinle ayrintili olarak
goruseceklerdir. Tedavi goruyorsaniz, aile doktoru tarafindan
sevk edildiginizden itibaren 62 gun igerisinde buna baslamayi
hedefliyoruz.

Randevularinizda herhangi bir gecikme oldugunda, jinekolojik

onkoloji ekibinin bir Uyesi sizinle iletisime gegecektir. Herhangi

bir noktada herhangi bir sorunuz olursa, 020 7288 5279
numarali telefondan Pazartesi — Cuma, 09:00 — 17:00
saatleri arasinda bizimle iletigime gecgebilirsiniz.

Maalesef sonuglari telefonla vermiyoruz.

Ne yapmak gerekiyor

Randevulara gelmeniz igin kisa bir sure iginde sizinle
iletisime gegcilebilir. Size sundugumuz tiim randevulara
gelmeniz cok 6nemlidir. Bunlari geciktirmek, teshis koyma
ve ihtiyaciniz olabilecek herhangi bir tedaviye baslama
surecini yavaglatir.

Latfen dnUmuzdeki alti hafta, randevulariniz icin misait olun.
iletisim bilgilerinizi degistirirseniz liitfen bize bildirin.
Randevuya gelemiyecekseniz veya uzaga gitmeyi
planliyorsaniz, litfen bunu mimkin olan en kisa zamanda
mahalle doktorunuz (GP) veya hemsirenizle gérusun.
Mamkinse, lutfen uzaga gideceginiz tum gezileri yeniden
planlayin.

Acil bir durum varsa ve randevunuza gelemeyecekseniz,
lutfen hemen 020 7288 3736 / 3542 li telefonu arayarak bize
bildirin. Daha sonraya baska bir randevu ayarlamaniz
gerekecektir.

Muamkinse bir arkadasinizi veya aile tyenizi randevulara
getirmenizi 6neririz.

Latfen almakta oldugunuz mevcut ilaglarinizin bir listesini
getirin.

Bir gevirmene/tercimana ihtiyaciniz varsa, lutfen hastaneye
onceden bildirin.

Hastaneye gidip gelisleriniz i¢in nakil gerekiyorsa, litfen
bunun nasil dizenlenebilecegini sdyleyebilecek olan mahalle
doktorunuzla konusun.



