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Üst sindirim sistemi 
kanser ekibi 

 
Hasta rehberi 

 
(Upper gastrointestinal cancer 

team – Turkish) 

 
 

 

Patient advice and liaison service (PALS) 
Hasta Tavsiye ve İrtibat servisi 
Eğer övgü ve şikayetiniz veya endişeniz var 
ise lütfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak 
veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net  
internet adresine E-posta göndererek PALS 
servisimiz ile iletişime geçiniz. 
 
Eğer bu broşürün büyük baskılı, sesli veya 
tercüme edilmiş  kopyasına  ihtiyacınız varsa, 
lütfen  020 7288 3182 numaralı telefonumuzu 
arayınız. İhtiyaçlarınızı karşılamak için 
elimizden geleni yapacağız. 
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Stent takılması  
Stent takılması Whittington Hastanesi'nde 
yapılmaktadır. Bu endoskopi  denilen  
işlemle; ucunda kamera bulunan  ince, 
esnek bir  tüp aracılığıyla  mide içine 
stentin yerleştirilmesidir.  Röntgen de  
rehberlik için kullanılır. 
 
İletişim 
GI yardım hattı:  
020 7288 5692 / 07825 316 777  
Bu bir mesaj bırakma  yoluyla gerçekleşir 
ve  Pazartesi'den Cuma'ya, 09:00-17:00 
arasında size geri dönülür.   
 
Gastroenteroloji klinik hemşiresi uzmanı: 
020 7272 3070.  
Operatörden 2893’e çağrı yapmasını 
isteyin 
 
Acil  problemler 
Aniden bir sorun çıktığında  (örneğin 
yutmayla ilgili) ve aile doktorunuz  veya 
bölge hemşiresiyle konuşamıyorsanız, 
yukarıdaki numaralardan bize ulaşın. 
Normal çalışma saatleri dışında 
(Pazartesi-Cuma, 09:00-17:00) lütfen 
doktorunuzla iletişime geçin veya acil 
servise gelin. 
 

Daha Fazla Bilgi İçin 
Macmillan bilgi merkezini  ziyaret edin  
(Whittington Hastanesi'nin ana girişi). 
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Çok yönlü ekip  
Çesitli uzmanlık dallarından oluşan, üst 
sindirim  sistemi kanserleri konusunda  
yogunlaşan bir ekiptir. Üst sindirim sistemi 
kanserleri yemek borusu ve mideyi 
kapsar. Çok yönlü ekibimiz, her  bir 
hastanın bakımını tartışmak ve yönetmek 
için  birlikte çalışan bir grup doktor ve  
diğer sağlık profesyonellerinden oluşur. 
Birlikte sizin için en iyi tedaviyi planlarız.  
 
Kanser tanısı  
Kanser tanısı konulmasının sizi şoka 
sokmuş, korkutmuş ya da endişeli 
hissettirmiş  olabileceğinin farkındayız. 
Muhtemelen durumunuzla ilgili bir sürü 
sorunuz da vardır. İhtiyaçlarınızı 
karşılamak ve tedaviniz boyunca 
önceliklerinize ve seçimlerinize saygı 
göstermek için elimizden geleni  
yapacağız. 
 
Bundan sonra ne olacak?  
Kanser teşhisinizin ardından bir hafta 
sonra tedavi seçeneklerinizi ve 
tercihlerinizi uzman doktorunuzla 
görüşmek üzere bir klinik randevunuz 
olacak. 
Mevcut tedavi yöntemleri:   

 Kanserin  türüne 

 Üst sindirim  sisteminizin neresinde 
olduğuna 

 Vücudunuzun başka bir yerinde 
olup olmadığına ve genel 
sağlığınıza bağlıdır. 
 

 

 

Tedavi seçenekleri 
Her hastanın kişisel  durumuna bağlı 
olarak, sunduğumuz tedavi türleri arasında:  

 Cerrahi müdahele  

 Kemoterapi (ilaç kullanımı)  

 Radyoterapi (röntgen kullanımı) 

 Destekleyici bakım 

 Stent takılması (üst mide yolundaki 
iç tüpleri açık tutmak için 
yerleştirilen yapay bir boru) 

 
Eğer size çeşitli  tedavi seçenekleri    
sunulursa bir karar vermek için zorluk 
çekebilirsiniz. Tüm seçeneklerinizi 
dikkatlice düşünün ve tedavilerin neler 
içerdiği ve yan etkileri hakkında yeterli 
bilgiye sahip olduğunuzdan emin olun.  
 
Seçeneklerinizi ekibimizin herhangi bir 
üyesiyle tartışmaktan çekinmeyin.  
 
Klinik mektupları 
Eğer bir itirazınız yoksa, doktorunuza 
gönderilen klinik mektupların kopyaları size 
de gönderilecektir. Bu mektupları 
almamayı tercih ederseniz lütfen bize 
bildirin.  
Tedavi nerede yapılıyor? 
Tedavi Whittington Hastanesi, Royal Free 
Hastanesi veya University College London 

Hastanesinde (UCLH) yapılır. 
 

 

Cerrahi müdahele 
Ameliyat UCLH'de yapılır. Midenin veya 
yemek borusun etkilenen kısmının veya 
tamamının çıkarılmasını içerir.  
 
UCLH'deki üst sindirim sistemi cerrahi 
ekibi Bay Borzoueh Mohammadi 
tarafından yönetiliyor.. 
 
Kemoterapi  
Kemoterapi Whittington Hastanesi'nde 
sunulmaktadır. Bu tablet şeklinde 
kemoterapi ya da, damardan damla veya 
enjeksiyon olarak birlikte verilebilir. Bu 
tedavi kemoterapi bölümünde  günü birlik  
hasta olarak size verilecektir. 
Tedavi Dr Pauline Leonard, danışman 
kanser uzmanı tarafından yönetilmektedir. 
Tavsiye icin kemoterapi hemşiresi 
uzmanlarımıza 020 7288 3192'den 
pazartesiden cumaya 09:00-17:00 saatleri 
arasında ulaşılabilir. 
 
Radyoterapi  
Radyoterapi UCLH'da gerçekleşir. Tedavi 
edilecek bölgeye x-ışınları 
yönlendirilmesini içerir. 
Radyoterapi ekibi Danışman Klinik 
Onkoloğu  Dr Glen Blackman, tarafından 
yönetilir. Whittington Hastanesi veya  
UCLH'deki klinik  randevularınızda onunla 
veya ekibinin üyeleriyle tanışabilirsiniz. 
 

 


