Polikliniklerimiz Pazartesi-Cuma gunleri 09:00-17:00 saatleri arasinda m

calisir. Bu sureler icinde herhangi bir endiseniz veya sorununuz i++i
varsa, lutfen asagidaki numaralari arayiniz: Whlttlngtﬂn Eiilrtg

Klinik 1B
Whittington Hospital
Magdala Avenue, London N19 5NF

Kirik klinigi: 020 7288 3799 or 5659
Alci odasi: 020 7288 5668
Bunun disindaki saatlerde acil servis Telefon no: 020 7288 3304

Patient advice and liaison service (PALS)-Hasta Tavsiye ve oneri
servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288
5551’li telefonu arayarak veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net

internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime Pazu Kem |g| B oyun KIrIQI
geginiz.
Eger bu brogurin buyuk baskil, sesli veya tercime edilmig Hasta rehberi

kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numarali
telefonumuzu arayiniz. intiyaclarinizi kargilamak icin elimizden geleni
yapacag|z.

Twitter.com/WhitHealth ;
Facebook.com/WhittingtonHealth (NeCk of Humerus Fracture- TUI’kISh)
Whittington Health NHS Trust
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London
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Rontgen resminde gosterildigi gibi pazu kemigi (Ust kol) kiridi teshisi
konulmus bulunmaktasiniz.

Bunlarin cogu ameliyat olmadan tedavi edilebilir ama ¢ok agril ve
sisme olabilir. Kirgin iyilesmesi yaklasik 3 ay surebilir.

Gerektiginde rontgen igin hastaneye tekrar gagrilabilirsiniz.
Yanda gosterildigi gibi bir yaka ve manset askisi saglanacaktir.

Elin dirsekten yukari dogru bir basing olmadan mansetten askida
olmasi 6nemlidir. Dirsek askida serbestce birakilmalidir aksi takdirde
kirik hareket edebilir ve agriya neden olabilir.

Dirsegdinizi sandalyenin koluna sakin yaslamayin.

Gunluk egzersizleri yapmak igin kolunuzu askidan zaman zaman
askidan ¢ikarmaniz tesvik edilir . Rehberlik icin lutfen videomuza
bakin :

https://www.whittington.nhs.uk/VFC

1. Pendular shoulder exercises( kol sarkitilarak yapilan
hareketler)

2. Elbow exercises(dirsek hareketleri)

3. Wrist and hand exercises(bilek ve el hareketleri).

Yeni ortaya ¢ikan uyusma, karincalanma veya elinizde gug¢ kaybi
yasarsaniz, tavsiye igin lutfen klinige bagvurun.

Araba surebilmek i¢in yasal uygunluk ile ilgili bilgilere DVLA web
sitesinden ulagabilirsiniz.

Rehberlik ve tavsiye saglayan bir dizi hasta bilgilendirme brostri ve
videosuna suradan ulasabilirsiniz.:

Yaka ve manset askisi

Pazu Kemigi
Boyun Kirigi
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