Patient advice and liaison service (PALS)

Hasta Tavsiye ve irtibat servisi

Eger ovgu ve gikayetiniz veya endigeniz var ise
lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net internet
adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geciniz.

Eger bu brosurun buyuk baskili, sesli veya
tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
lGtfen 020 7288 3182 numarali telefonumuzu
arayiniz. intiyaglarinizi karsilamak igin elimizden
geleni yapacagiz.
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Notropeni Nedir?

No6tropeni kanda notrofil sayisinin disuk
oldugu anlamina gelir. Notrofiller vicudun
enfeksiyonla savasmasina yardimci olan
bir akyuvar turidir. Ozellikle bakteri ve
mantarlarin neden oldugu enfeksiyonlara
karsi savasirlar. Kaninizdaki notrofil
sayisini kontrol etmenin tek yolu kan
testleridir ve bu nedenle seviyeyi izlemek
icin duzenli kan testlerine ihtiyaciniz
olabilir.

Notropeni nedenleri?

Notropeniye neden olabilecek bir¢ok farkl
kosullar ve ilaglar vardir. Bazi yaygin
nedenler sunlardir:

= Gegici notropeni — enfeksiyon nedeniyle
notrofil sayilarinda kisa sureli bir disus.
Bu g6zlem altina alinir ve kendi kendine
diizelmesi beklenir.

= Kemoterapi — kemoterapi hizla gogalan
hicreleri hedefler. Bu notrofiller gibi
vucudun kendi hucrelerinin bazilarini da
icerir. Notrofil sayisi kemoterapi
tedavisinden sonra zamanla duizelecektir.

= Kemik iligi sorunlari — nétrofiller
kemiklerinizin icinde kemik iliginde uretilir.
Egder kemik iligi ile ilgili bir sorununuz
varsa, orada her zaman notrofil iretmek
mumkan olmayabilir.

Notropeni bizim i¢in ne anlama geliyor?

Notropeninin genellikle belirtileri
olmamasina ragmen, bazi Kigiler kendilerini
yorgun hissedebilir ya da nétrofil sayisi ¢gok
duguk oldugunda agiz yaralari ortaya
cikabilir. Ancak nétrofil sayiniz cok
dugukse, vicudunuzun enfeksiyonla
micadelesi yeterince gugcli olmayacaktir
Bu, bakteriyel enfeksiyonlara
yakalanmanizi daha olasi hale getirir ve
ayrica enfeksiyonun ciddi etkilerinin olmasi
riskini yikseltir. Bu nedenle, enfeksiyon
tedavisinin hizli bir sekilde baglatiimasi ve
antibiyotiklerin genellikle damardan
verilmesi gerekecektir.

Kendinizi iyi hissetmediginiz ya da
sicak/soguk hissettiginizde sicakhgi
Olcmeniz icin evde guvenilir bir
termometreye sahip olmak dnemlidir.

Asagidaki durumlarda uzman ekibinize
basvurmaniz veya derhal hastaneye
gelmeniz gerekmektedir:

1. Sicakhginiz 38 dereceden fazla veya
36 dereceden dusukse

2. Sicakhiginizin ne olduguna
bakmaksizin, kendinizi bir sekilde iyi
hissetmiyorsaniz

3. Vicudunuzda kizarikliklar olustuysa
ya da kizamik veya su gigegi olan biriyle
temas ettiyseniz

Enfeksiyonu 6nlemek icin ne
yapabiliriz?

Her ne kadar dikkatli olunsada, notropeni
sorunu olan kisilerin bir noktada
enfeksiyona yakalanmalari olasidir.
Notropeni hastalarinin enfeksiyon riskini
azaltmak igin yapabilecegi seyler sunlardir:

= Tuvalete gittikten sonra ve yemekten
once ellerinizi iyice yikayin

» Hasta olan arkadaslariniz veya
akrabalarinizla temastan kaginin

= Meyve ve sebzeleri bol suyla yikayip, et
ve baligin iyice pisirildiginden emin olun

= Evcil hayvanlarin kakasini temizlemekten
kaginin ve bahce ve toprak isleri
konusunda dikkatli olun

Doktorlara ve hemsirelere, bilmediklerini
varsayarak, notropenik oldugunuzu her
zaman soylemelisiniz.

Whittington Hastanesi'nde uzun sureli
noétropenisi olan ¢cocuklara tagimalari icin
uyari karti verililebilir.
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