Polikliniklerimiz Pazartesi-Cuma gunleri 09:00-17:00 saatleri arasinda m
caligir. Bu sureler icinde herhangi bir endiseniz veya sorununuz

varsa, lutfen asagidaki numaralari arayiniz Whittington Health

Klinik 1B NHS Trust
Whittington Hospital
Magdala Avenue, London N19 5NF

Kirik klinigi: 020 7288 3799 or 5659
Algi odasi: 020 7288 5668

Bunun disindaki saatlerde acil servis Telefon no: 020 7288 3304

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve Oneri
servisi Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020
7288 5551’li telefonu arayarak veya whh-
tr.whitthealthPALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek go cu kl ard a B | | ek (TO ru S)

PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

i A | o Kiriklari
Eger bu brogurin buyuk baskil, sesli veya tercime edilmis
kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numarali
telefonumuzu arayiniz. intiyaglarinizi karsilamak igin elimizden geleni i
yamanndi. Ebevyen rehberi

. . (Children’s Torus or Buckle
Twitter.com/WhitHealth .
Facebook.com/WhittingtonHealth Fractures - Turkish)
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Gocugunuzun bileginde Torus kirigi bulunmaktadir. Rehberlik ve tavsiye saglayan bir dizi hasta bilgilendirme brosurt ve

videosuna suradan ulasabilirsiniz:
Bu kiiclk ¢ocuklarda en sik gorilen kirik taridur.

Cocuklarda kemikler yumusak ve ¢ok esnektirler . Bu nedenle,
kemikte tam bir kirilma degil, sadece bir tarafinda kiguk bir ¢atlak
veya bukilme goralir.

Bu tdr kiriklar ¢ok kolay takilan sabitlestirici bir atel yardimiyla veya
bazi durumlarda yumusak bir sargilama yoluyla gtizelce iyilesirler.

Atel veya sargi 3-4 hafta boyunca takildiginda bu kiriklarin ¢ogu MedPix
mukemmel olarak iyilesirler.

Atel veya sargilama uygulanmasina ragmen bir sure aci ¢cekilmesi
beklendiginden, gocugunuza agrilari azaltmak igin dizenli araliklarla
paracetamol veya ibuprofen veriniz.

Atel veya sarginin 3 ile 4 hafta arasi takilmasi gereklidir. Evdeyken
zaman zaman gikarilabilir.

Atel ¢ikarildiktan sonra bilek hala agriyorsa, rahat etmesi icin atel
yeniden takilabilir. Bunu sadece kisa sureler i¢in yapin, ¢lnki bilegin
iyilesmesi icin en iyi sey kullanimini tegvik etmektir

Ancak, 6 hafta sonra bilek hala gok agriyorsa, ¢ok sismis ya da gocuk
bilegini kullanmaktan sakiniyorsa muayene igin kirik klinigine
basvurun.

Eger cocugunuz 3 haftadan 6nce ateli ¢cikarirsa ve bu bir rahatsizlik
vermiyorsa, o zaman tam ¢ hafta atel takmak igin bir neden yoktur.

Atel veya sargi takiliyken ve c¢ikardiktan 2 hafta sonrasina kadar
spora veya sert oyunlara katilinmamalidir.

Bilek kirigi
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