Polikliniklerimiz Pazartesi-Cuma gunleri 09:00-17:00 saatleri arasinda m

aciktir. Bu sureler icinde herhangi bir endiseniz veya sorununuz "o

varsa, lutfen asagidaki numaralari arayiniz: Whlttlngtﬂl‘l Health
NHS Trust

Klinik 1B

Whittington Hospital

Magdala Avenue, London N19 5NF

Kirik klinigi: 020 7288 3799 or 5659
Algi odasi: 020 7288 5668

Bunun disindaki saatlerde acil servis Telefone: 020 7288 3304

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve Oneri
servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288
5551’li telefonu arayarak veya  whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net

internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletigime Alt kol ba§| klrlgl
geginiz.

Eger bu broguriin blyuk baskil, sesli veya tercime edilmis .
kopyasina ihtiyaciniz varsa, litfen 020 7288 3182 numarall HaSta reh b erl
telefonumuzu arayiniz. intiyaclarinizi kargilamak icin elimizden geleni

yapacagiz..

(Radial Head Fracture — Turkish)
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Alt kol baginda(dirsegimizdeki kemiklerden biri) kiigtk bir kirik
bulunmaktadir.

Bu kiriklar zaman igerisinde kendiliginden iyilesir 6zel bir tedaviye gerek
yoktur ve bu nedenle rutin takip genellikle gerekli dedildir. Dirseginizi
rahat bir pozisyonda tutmasi icin bir kag glin askiya almaniz tavsiye
edilecektir.

Agrilar azaldikga kolunuzu askidan zaman zaman ¢ikarip ve mimkinse

en kisa zamanda ondan tamamen kurtulmayi hedeflemeniz tavsiye
edilecektir.

Yaralanma sonrasi biraz agri ve sislik olacaktir. Buraya giinde 3-4 kez
yaklasik 15 dakika buz uygulayarak rahatlayabilirsiniz. Cildinizi korumak
icin buzu bir havluya sariniz.

Yaralanmanin sonrasindaki ilk birka¢ giin basit agri kesiciler almanizda
fayda vardir; daha fazla tavsiyeye ihtiyaciniz varsa doktorunuzla veya
eczacinizla konusun.

Dirsedi hareket ettirmek ve rahatsizliga neden olmayacak sekilde
yavas yavas gunlik faaliyetlere devam etmek icin baslangicgta diizenli
olarak agri kesiciler almak o6nemlidir. Bu tutulmayi 6nler ve normal
faaliyetlerinize en hizli sekilde dénmenizi saglar.

Hareketlerde zorlama gereksizdir. Bu agriya neden olacak ve
iyilesmenizi geciktirecektir.

Latfen Whittington web sitesinden bizim egzersiz videolarina bakiniz:
https://www.whittington.nhs.uk/VFC

Semptomlar genellikle azdir, ancak iyilesme 3-6 hafta kadar
surebilir.Dirsegin hareketi, 6zellikle dogrultmaya calistigimizda biraz
azalabilir, ancak iglevini ¢ok etkilemesi olasi degildir.

Yaralanmadan sonra en az 6 hafta boyunca agrilariniz gegene kadar
temas sporlarina baglamayiniz.

Latfen araba surubilme ile ilgili gerekli sartlar icin DVLA web sitesine
bakiniz..

Rehberlik ve tavsiye saglayan bir dizi hasta bilgilendirme brostri ve
videosu burada mevcuttur:

Alt kol basi kirigi
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