NHS!

Whittington Health
NHS Trust

HEDEFLI Intraoperatif Radyoterapi
Hasta Kilavuzu

(TARGeted Intraoperative radioTherapy (TARGIT) - Turkish)

TARGIT nedir?

TARGIT, hedefli intraoperatif radyoterapi anlamina gelir. Uygun hastalarda, ameliyat sonrasi
radyoterapi yerine, meme kanseri igin yapilan lumpektomi ameliyati sirasinda verilebilir.

Ameliyat sonrasi radyoterapi
Genel olarak radyoterapi tim memeye verilir. Odaklaniimadidi igin, arka arkaya Ug ila alti hafta

boyunca gunluk kiguk dozlarda verilir. Kiguk radyasyon yayilmasi, 6zellikle sigara icenlerde kalbe
ve akcigerlere zarar verebilir.

TARGIT prosediru

TARGIT, nuksetme riskini en aza indirmek i¢in lumpektomiden hemen sonra kanseri ¢evreleyen
dokulara odaklanir.

Klre seklindeki bir radyasyon aplikatorl, tam olarak timor yatagina yerlestirilir. TARGIT 16 - 35
dakikada verilir, ardindan aplikator ¢ikarilir ve cilt kapatilir.
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TARGIT ile; cilt, kalp ve akciger gibi diger saglikli dokulara radyasyondan kaginilir

TARGIT kliniksel olarak kanitlandi mi?

TARGIT, son 20 yilda kliniksel deneyimlerde kapsamli/genis bir sekilde test edilmistir. Randomize
bir klinik calismasi/deneyim olan TARGIT-A arastirmasi, ingiltere, Avrupa, ABD ve Avustralya’daki
33 hastanede tedavi edilen 3451 hastayi igeriyordu. TARGIT, birka¢ hafta boyunca verilen
geleneksel/konvansiyonel radyoterapi ile karsilastirildi.

TARGIT verilmesi, hastalarin daha iyi yagsam kalitesine, daha az agriya maruz kalma, daha iyi
kozmetik sonugclara sahip olmasi anlamina geldigi gértldi. TARGIT ile meme kanserinin
niksetmesi olmadan hayatta kalma sansi % 93.9, geleneksel radyoterapi ile %92.5 oldugu tespit
edildi. Kalp krizi ve diger kanserlerden olme riski de biraz daha duguktu

“TARGIT haftalarca suren radyoterapi travmasindan kagindigim ve standart radyoterapinin yaygin
yan etkilerinden higbirini yagsamadigim anlamina geliyordu”.
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Kapsami nedir?

Lumpektomi ameliyati her zaman oldugu gibi yapilacak ve TARGIT ameliyat sirasinda verilecektir.
Daha sonra ayni gun veya bir gece hastanede kaldiktan sonra eve gidebilirsiniz.

Yara bakimi standart bir lumpektomide oldugu gibidir, ancak dikislerin veya ‘steri striplerin’ en az
14 gun birakilmasi gerekir.

Geleneksel tedaviye kiyasla, ciltte radyasyon hasari riski daha az, ancak yarada sivi toplamasi
ihtimali biraz daha yuksektir.Bu iyilesme surecini geciktirmez.
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Ayrintili mikroskopik timoér dokusu incelemesi gerekli oldugunu gdsteriyorsa, kadinlarin yaklasik

yuzde 15-20’si i¢in doktorlar tarafindan ek radyoterapi dnerilebilir.

Kilit noktalar

eDaha az zaman alir: TARGIT, bir kac hafta stren gunlik tedaviler yerine ameliyat sirasinda
tamamlanir.

e Saglkl dokulari korur: Kalbe, akcigerlere ve diger organlara zarar gelmesini dnler

e Gecikmeyi onler:Radyasyon tedavisinin kemoterapi sonrasina kadar ertelenmesine gerek yoktur.

e Daha az sayida cilt yaralanmasi: Radyasyonla ilgili olugsan daha az cilt problemi.

e Bireysel intiyaclara gore esneklik: TARGIT, gerekirse tam gogus radyasyonu tedavisi ile
desteklenehbilir.

TARGIT’in tarihgesi

TARGIT 1998 yilinda University College Londra Hastanesi’nden Profesér Jayant Vaidya, Profesor
Jeffrey S Tobias ve Profesér Michael Baum tarafindan ingiltere Saglik Bakanligi’ndan finanse
edilerek gelistiriimistir.

TARGIT 35 llkede 350’den fazla merkezde rutin olarak kullaniimakta olup 20-30.000 hasta tedavi
edilmistir.

Ocak 2018’de NICE, TARGIT’in ekipman ve uzmanliga sahip merkezlerde kullaniimasini tavsiye

etmigtir.
NICE accredited
wwnwnice.org.uk/accreditation

“TARGIT’in meme kanser bir kadin i¢cin en dnemli yarari, ameliyat sirasinda tum lokal tedavisini
(lumpektomi ve radyasyon tedavisi) daha dusuk toksisiye ile tamamlamasina izin vermesidir.”

TARGIT IORT ile ilgili son ¢aligma:

e G6GUs kanseri icin tim meme radyoterapisine karsi riske uyarlanmis hedefli intraoperative
radyoterapi: TARGIT-A randomize degerlendirmesinden yerel kontrol ve genel sagkalim ile ilgili
bes yillik sonuclar: Vaidya JS, Wenz F, Bulsara M, Tobias JS, Joseph DJ..., Baum M. The Lancet
15 February 2014; 383:603-613

Ve
W
D



4

e Meme kanserinin erken evresinde olan kadinlarda konservatif meme cerrahisi sonrasi hedeflenen
intraoperatif radyoterapi (TARGIT) ile geleneksel postoperatif radyoterapiyi kargilagtirmak igin
uluslararasi randomize kontrolll bir calisma (The TARGIT-A trial). Vaidya JS, Wenz F, Bulsara M,
Tobias JS, Baum M. Saglik teknolojisi degerlendirmesi 2016;20(73).

Daha fazla bilgi www.tarqit.org.uk

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger Ovgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.whitthealthPALS @nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geciniz.

Eger bu brosirun blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen
020 7288 3182 numarali telefonumuzu arayiniz. intiyaglarinizi karsilamak icin elimizden geleni
yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth

Whittington Health NHS Trust
Magdala Avenue

London

N19 5NF

Phone: 020 7272 3070
www.whittington.nhs.uk
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