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Kulak Kiri (bugon) Tedavisi Onerileri

(Earwax Treatment Recommendations — Turkish)

Kulakta asla pamuklu ¢gubuk kullanmayin !!!

Hasara neden olabilir, kulagi tahris edebilir, kiri iceri itebilir veya enfeksiyona
neden olabilir.

Zeytinyagl damlasi veya spreyi

% 5 Sodyum Bikarbonat kulak damlalari

Cocugun sol kulagi Cocugun sag kulagi
3-5 damla 3-5 damla
Sabah Sabah
Ogleden sonra Ogleden sonra
Yatma zamani Yatma zamani
...... gun igin .e.... gunicin
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Arka arkaya 2 gece boyunca her hafta tekrarlayin.
Bir sonraki Odyoloji randevunuzdan dénce.....gin boyunca tekrarlayin.

Tarin:



Kulak damlasi nasil konulur:

1. Ihk damlalar: Avucunuzu veya vicudunuzun bagka sicak olan bir bolumuni
kullanarak yaklasik 10 dakika boyunca tutup vucut issina getirin.
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2. Ellerinizi sabun ve suyla iyice yikayin ve gigeyi temiz bir bez veya islak mendil ile
silin

3. Kabi/siseyi iyice ¢alkalayin.
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4. Damlahigin igine sivinin bir kismini ¢ekin.
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5. Cocugunuzu yan yatirin ve etkilenen kulagi yukari kaldirin.

\_L
|

J
£ {

A0

=



6. Damlalarin igeri girmesi icin kulak memesini hafifge yukari ve digariya dogru
cekerek kulak kanalinin duzgun/agik olmasini saglayin.

8. Kulak kanalinin agikligini orten yumusak cilde (tragus) birka¢ kez hafifge bastirarak
damlalarin kulak igine girmesini saglayin. Bazi hava kabarciklarinin giktigini
gorebilirsiniz; sonra bolgeye hafifge masaj yapin.

Mimkinse 4-5 dakika boyunca ¢cocugu yana yatirin veya kulagi egik tutun.

9. Camasirlarinizi veya giysilerinizi korumak icin kulaginizin disina pamuk
yerlestirebilirsiniz. Fakat, 15 ila 20 dakika sonra ¢ikarin.
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10. Herhangi bir ila¢/siviyl ¢cikarmak icin ellerinizi yikayin ve ilag sisesinin de temiz
oldugundan emin olun. Siseyi tavsiye edildigi gibi saklayin.
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Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger Ovgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.whitthealthPALS @nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geciniz.

Eger bu brosirun blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen
020 7288 3182 numaral telefonumuzu arayiniz. ihtiyaclarinizi karsilamak icin elimizden geleni
yapacagiz.
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