Haringey Bolgesi Fel¢ Rehabilitasyon Servisi
Birlesik Toplum Terapi Ekibi

Stuart Crescent Health Centre,
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Wood Green,

N22 5NJ

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat

Servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz varsa lutfen PALS
ekibimizle 020 7288 5551’li telofonu arayarak veya
whh-tr.PALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek
iletisime geginiz.

Egder bu brogsurin blyuk baskili, sesli veya tercume edilmis
kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen
whh-tr.patient-information@nhs.net. adresine e-posta gonderiniz.
intiyaglarinizi karsilamak igin elimizden geleni yapacagiz.
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Personel rolleriyle ilgili kisa bir rehber

(Haringey Community Stroke Rehabilitation Service. A brief
guide to staff roles-Turkish)
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Konusma ve dil terapisti (Speech and language therapist)

Bana su konularda sorular sorabilirsiniz:

* Konusma, anlama ve kendinizi ifade etmede zorluklar
yaslyorsaniz;

* Yeme ve icme esnasinda gigneme ve yutma ile ilgili
endiseleriniz varsa.

is terapisti (Occupational therapist)

Bana su konularda sorular sorabilirsiniz:

* Gunlik yasam becerilerine yeniden kavusma. Gegirdiginiz felg
yikanma, giyinme veya yemek hazirlama gibi gtinlik yasam
faaliyetlerinizi gerceklestirmekte zorluklara yol agmis olabilir.
Bunlar arasinda fiziksel yeteneginizdeki degisiklikler (6rnegin
kolunuzu kullanma), diguinme becerileri, ruh hali, yorgunluk
veya kendine giiven olabilir

* Bagimsizligini yeniden kazanma ve isinize veya hobilerinize
geri donebilme

*Techizat ve ve ev ortami.

Fizik tedavi uzmanlari
(Physiotherapists)

Bize su konularda sorular sorabilirsiniz:

* Kas gucdu, kas sikiligi, eklemlerin hareketi ve dengesi
konularinda yardimci olmasi igin egzersizler

* YUrime ve yurimeye yardimci olacak aletler
* Konum ve durus

* Atel veya ayak giyim duzenleyicileri.

Eski saghginiza kavusturma uzmani
(Rehabitilation Technician)

Sizi goyle destekleyebilirim:

* Terapi programlarinin uygulanmasi. Bu, egzersiz
programlarini uygulamaniz veya sizin igin dnemli olan gunlik
aktivitelere geri donmeniz igin sizi hazirlamayi ve giglendirmeyi
icerebilir;

* Hedeflerinize dogru ¢alisma
* Mahalli toplum gruplarina erisim.



