
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Haringey Bölgesi Felç  
Rehabilitasyon Servisi 

 
Personel rolleriyle ilgili kısa bir rehber 

 
 

(Haringey Community Stroke Rehabilitation Service. A brief 
guide to staff roles-Turkish) 

 
  

Haringey Bölgesi Felç Rehabilitasyon Servisi 

Birleşik Toplum Terapi Ekibi  

Stuart Crescent Health Centre,  

8 Stuart Crescent,  

Wood Green,  

N22 5NJ 

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve İrtibat 

Servisi 

Eğer övgü ve şikayetiniz veya endişeniz varsa lütfen PALS 

ekibimizle 020 7288 5551’li telofonu arayarak veya                   

whh-tr.PALS@nhs.net internet adresine E-posta göndererek 

iletişime geçiniz. 

Eğer bu broşürün büyük baskılı, sesli veya tercüme edilmiş 

kopyasına ihtiyacınız varsa, lütfen                                             

whh-tr.patient-information@nhs.net. adresine e-posta gönderiniz. 

İhtiyaçlarınızı karşılamak için elimizden geleni yapacağız. 
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Konuşma ve dil terapisti (Speech and language therapist) 
 
Bana şu konularda sorular sorabilirsiniz:   
 
* Konuşma, anlama ve kendinizi ifade etmede zorluklar 
yaşıyorsanız; 
 
* Yeme ve içme esnasında çiğneme ve yutma ile ilgili 

endişeleriniz varsa. 

  

İş terapisti (Occupational therapist) 
  
Bana şu konularda sorular sorabilirsiniz:   
 
* Günlük yaşam becerilerine yeniden kavuşma. Geçirdiğiniz felç   
yıkanma, giyinme veya yemek hazırlama gibi günlük yaşam 
faaliyetlerinizi gerçekleştirmekte zorluklara yol açmış olabilir. 
Bunlar arasında fiziksel yeteneğinizdeki değişiklikler (örneğin 
kolunuzu kullanma), düşünme becerileri, ruh hali, yorgunluk 
veya kendine güven olabilir  
 
* Bağımsızlığını yeniden kazanma ve işinize veya hobilerinize 
geri dönebilme  
 
*Techizat ve ve ev ortamı. 

  

Fizik tedavi uzmanları 
(Physiotherapists) 
  
Bize şu konularda sorular sorabilirsiniz:  
 
* Kas gücü, kas sıkılığı, eklemlerin hareketi ve dengesi 
konularında yardımcı olması  için egzersizler 
 
* Yürüme ve yürümeye yardımcı olacak aletler 
  
* Konum ve duruş 
 
* Atel veya ayak giyim düzenleyicileri. 

 

Eski sağlığınıza kavuşturma uzmanı  
(Rehabitilation Technician) 
 
Sizi şöyle destekleyebilirim:   
 
* Terapi programlarının uygulanması. Bu, egzersiz 
programlarını uygulamanız veya sizin için önemli olan günlük 
aktivitelere geri dönmeniz için sizi hazırlamayı ve güçlendirmeyi 
içerebilir; 
 
* Hedeflerinize doğru çalışma 
* Mahalli toplum gruplarına erişim.  


