Emzirme

Anne suttinizde yiksek derecede esrar
olacagindan, esrar kullanirken emzirmeniz
tavsiye edilmez.

Esrar, anne sutunuz yoluyla bebeginize
gececektir. Bu nedenle, emzirmeyi
planliyorsaniz, esrar kullanmayi en kisa
zamanda birakmanizi tavsiye ederiz.

Bebeginizi glivende tutmak

iliskileriniz, paraniz veya konut gibi
hayatinizi etkileyen baska sorunlar
yaslyorsaniz lutfen ebenize bildirin.
Bildirmenizin nedeni, dogru destege
ulasmaniza yardimci olabilmemiz igindir.

Esrar kullaniminiz ile ve/veya baska
sorunlarla mucadele ediyorsaniz, bunun
sizi nasil etkiledigini ve bebeginizin
ihtiyaclarini karsilama becerinizi
degerlendirmemiz gerekecektir. Bazi
durumlarda bu, ebenizin Cocuk
Hizmetlerine sevk etmesine neden olabilir.
Bu, sizin ve bebeginizin givende olmasini
saglamak igin sizinle ortaklasa yapilir.

Patient Advice and Liaison Service (PALS) -
Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger Ovgu ve sikayetiniz veya endigeniz var
ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak
veya whh-tr.whitthealthPALS @nhs.net
internet adresine E-posta gondererek PALS
servisimiz ile iletisime geciniz.

Eger bu brosurun buyuk baskili, sesli veya
tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
lutfen 020 7288 3182 numarali telefonumuzu
arayiniz. ihtiyaglarinizi kargilamak igin
elimizden geleni yapacagiz.
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Hamilelikte esrar kullanimi

Esrar kullanimizla ilgili agik ve durust
olmaniz 6nemlidir.

Ebeniz, siz ve bebeginiz i¢in, sizinle
birlikte anlasarak hazirlanilan guvenli bir
bakim planini uygulamanizi izlemeye
devam edecektir.

Bu brosur, siz ve dogmamig bebeginiz i¢in
hamilelikte esrar kullaniminin riskleri
hakkinda bilgiler icerir. Ayrica, birakmak
icin nereden yardim alabileceginiz
hakkinda bilgi saglar.

Esrar nedir?

Esrar, Birlesik Krallik'ta en ¢ok kullanilan
uyusturucu maddedir. Tetrahidrokanabinol
(THC) adi verilen ve ‘yliksek ’ (esrarin
fiziksel ve zihinsel etkisi) olma haline
neden olan fakat, ayni zamanda
uyusukluk, mide bulantiasi ve anksiyete,
paranoya ve psikoz gibi akil saghgi
sorunlarina bagli problematik yan etkilere
yol acabilen bir madde icerir. ingiltere
pazarinda bulunan gogu esrar ¢ok yuksek
THC seviyesine sahiptir. Bu, gegmiste
kullanilan esrardan ¢ok daha guglu
oldugunu gosterir.

Sizin i¢in riskler

Daha once hig yasamamis olsaniz bile
esrar kullanmanin zihinsel saglik
sorunlarini tetikleyebilecegine dair kanitlar
vardir. Ayrica mevcut zihinsel saghk
sorunlarini daha da kétulestirebilir. Geng
yastan itibaren esrar kullandiysaniz,
THC’nin gelisen beyniniz Gzerindeki
etkisinden dolayi zihinsel saglk sorunlari
gelistirme riskiniz daha yuksektir.

Bebeginiz igin riskler

THC’nin plesantaya (bebegin esi) gectigi
bilinmektedir ve dogmamig bebeginizin
gelisimini etkileyebilir.

Bebeginiz asagida belirtilen riskler
altindadir;

e Erken dogmak

o Dusuk agirhkla/kiloyla dogmak

e Bulyudukce koti madde kullanimi da
dahil olmak Uzere, 6grenme,
davranissal ve zihinsel saglik
sorunlari olugsmasi

Bizim dnerimiz
Dogum/hamilelik bakiminizi saglayan

saglik uzmanlari olarak, esrar kullanmayi
birakmanizi siddetle tavsiye ederiz,

Nasil yardim edebiliriz?

Hamileyken, 6zellikle uzun suredir
kullaniyorsaniz, esrar kullanmayi
birakmanin zor olabilecegdini anliyoruz. Bu
yuzden dogru destegi almaniz gercekten
cok énemlidir.

Ebeniz sizi agagidaki servislere sevk
edebilir/ydnlendirebilir;

ISLINGTON:
Better Lives 020 3317 7437
Cim-tr.betterlives@nhs.net

HARINGEY:
The Grove 020 8702 6220

BARNET:
Change Grow Live 0300 303 2866
Barnet.info@cgl.org.uk

ENFIELD:
Enable 020 8379 6010

CAMDEN:
Change Grow Live 020 7485 2722
Camden.referrals@cgl.org.uk

Ayrica ebeniz, bebeginizin buyuimesini
izleyebilmemiz icin duzenli blyume
taramalari yapilmasini da ayarlayacaktir.

Akil/ruh saghginiz konusunda biraz
destege ihtiyaciniz oldugunu
dusundyorsaniz, uzman Perinatal Ruh
Saghgi Ekibimize de ulasabilirsiniz..
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