Sigil kremlerini kullanirken:

Sigil kremini, geceleri banyodan sonra, cilt
yumusak oldugunda surunuz. Bir
ponza/ayak tasi ile cildi torpuleyin, sonra
kremi surup bantla kaplayin. Sigil
derisinin beyaz, yesil veya sariya
(kullanilan sigil kreminin rengine bagl
olarak) dénlstigu gérilecektir. OlU deri
yavasca ovusturarak temizlenebilir. Bu
kremler asit icerdiginden hafif bir
rahatsizliga ve ilk baslarda kizarikliga
neden olabilir.

Tedavi, virisun oldugu bolgeye krem
surulerek, derinin iltihaplanmasi yoluyla
vucudu uyarmasiyla olur. Cok agri varsa,
agri azalana kadar, tedaviyi 48 saat kadar
durdurun, sonra yeniden baslatin. Krem
yara izi birakmaz.

Sigil kremlerini asla ylze veya genital
bdlgeye stirmeyin.

Yassi sigillerin tedavisi

Yassi sigiller cok sayida gorulurler. Sonug
olarak kriyoterapi (donma) veya diyatermi
(kaicuk bir elektrik probu ile cilde
dokunma), genellikle tavsiye edilir. Yine,
tedavi basarili olacak diye higcbir garanti
verilmez; ayrica, birkag seans gerekebilir.
Bu tedavi bir yanik veya iz de birakabilir.

Egder bir bagisiklik yetmezligi sorununuz
varsa, sigilleri temizlemek daha da zor
olabilir veya ¢ok fazla sayida gorulebilirler.
Bu durumda hastane ortaminda
denenebilecek baska secenekler de
vardir.

Daha fazla bilgi i¢in
Uzman dermatoloji hemsiresini su numaradan
arayin: 020 7288 5062

Patient advice and liaison service (PALS)

Hasta Tavsiye ve irtibat servisi

Eger Ovgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise
lGtfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net internet
adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geginiz.

Eger bu brosurun blayuk baskili, sesli veya
tercume edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
lutfen 020 7288 3182 numarali telefonumuzu
arayiniz. ihtiyaglarinizi karsilamak icin elimizden
geleni yapacagiz.
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Sigiller nelerdir?

Sigiller deri hucrelerinin asiri cogalmasina
neden olan viral bir enfeksiyon sonucu
ortaya ¢ikarlar. Bu viris Human Papilloma
Viras (HPV) diye adlandirilir.

Bunlar ciltte bir patar halinde degisik
renkte gozukurler. Sidillerin birgok farkh
turda vardir. Bunlar basit el sigilleri, ayak
sigilleri(verruca), yassi sigiller ve genital
sigillerdir.

El sigilleri

El sigilleri cogunlukla tirnaklar, parmaklar,
avug ici ve el sirtlar! etrafinda ortaya
cikarlar. Derinin catladigi yerde ¢cikma
olasiliklari daha yuksektir, ornegin, tirnak
yemenin oldugu yerler.

Ayak sigilleri

Ayak sidilleri (verruca/ plantar sigiller)
ayak tabaninda olusurlar. Genellikle
mozaik gibi kiimeler halinde buayurler.
Bazen bunlar 10pence buyukligtnde
bile olabilir, ayrica cilt ylizeyinin tGizerinde
pek cikinti yapma egiliminde degildirler.
Cunkd bunlar surekli tizerlerinde
yuradugumaz igin baskilanir boylece
diizlesip fazla kabarmazlar. icerdikleri
siyah nokta ile nasirlardan ayirt edilirler.

Yassi sigiller

Yassi sigiller pembe, agik kahverengi
veya sarl, daha kuguk ve el veya ayak
sigillerine nazaran daha az puruzlu bir
ylzeye sabhiptirler. Bunlar viicudun
herhangi bir yerinde ¢ok sayida ortaya
cikma egilimindedirler. Cocuklarda,
Ozellikle yuz ve boyun bolgelerinde
yaygindirlar.

Genital sigiller

Bunlar genital bolgenin herhangi bir
yerinde, anus ¢evresinde veya agizda
olusabilir. Farkl bir HPV turtnden
kaynaklanir ve cinsel yolla bulagirlar.
Cocugunuzda genital sigiller oldugundan
supheleniyorsaniz acilen bir doktora
basvurmalmalisiniz.

Sigiller nasil bulagirlar?

Sigiller insanlara enfekte deri
hdcrelerinden veya yuzeylerde kalmis
virslerle temas sonucunda bulasir, ve
genellikle ciltteki ¢atlaklar yoluyla viicuda
girerler.

Yuzme havuzu kabinleri gibi ylzeylerden
sigil virGsunun bulagsmasi mumkun olsa
da, bu sekilde yakalanma olasiligi aslinda
dusuktar. Sigilin ortaya ¢ikmasi aylar
surebilir, bu nedenle nereden veya kimden
yakalanildigini belirlemek kolay degildir.

Sigillerin tedavi edilmesi gerekiyor mu?
Cocuklarda sigiller genellikle tedavi
olmadan aylar veya yillar surebilecek bir
zaman iginde kendiliginden kaybolurlar.
Genellikle bir iz birakmazlar.

Bir rehber olarak, sigilleri olan her 100
cocuktan 7'si, ortaya ¢iktiktan sonra iki yil
icinde onlardan kurtulurlar.

Ancak, el sigilleri bagkalarina
yayllabileceklerinden bunlarin tedavi
edilmesi daha uygundur. Ayak sigilleri
genellikle kendi baslarina birakilir, gunku
diger insanlarin onlarla temas etme
olasihgl daha dusuktur.

Sigil tedavisini birka¢ hafta sirdirmek
onemlidir. Bunlar biraz inatgi olabilirler ve
tedavi sirasinda bazan hafif agri
beklenebilir.

Yetiskinler ve buyuk ¢ocuklar igin, ya da
¢ok sayida sigil bulundugunda,
kriyoterapi (sivi nitrojen ile dondurma)
daha hizli oldug@u igin tercih edilir. Ancak
bu da hastaneye birden fazla ziyareti
gerektirebilir.

Kremler ile el ve ayak sigilleri tedavisi
El sigilleri ki¢cuk ¢ocuklarda genellikle cilt
uzerine salisilik asit surulerek tedavi edilir.

Ayak sigillerin bUyuk bir kismi cilt
yuzeyinin altinda oldugu i¢in bunlarin
tedavisi daha zordur ancak, deriye salisilik
asit surulerek veya sivi nitrojen ile tedavi
uygulanabilir.



