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COVID-19 ile ilgili bilgiler

COVID-19 nedir?

Koronaviristiin (COVID-19) en 6nemli
semptomlari, asagidakilerden herhangi

COVID-19, koronavirus susunun neden birinin ortaya ¢ikmasidir:

oldugu bulasici bir hastaliktir. Cogu insan igin

COVID-19 hafif bir hastalik olacaktir. Bununla Yeni, surekli okstrik

birlikte, bu semptomlardan herhangi birine * Yiiksek ates

sahipseniz, kendinizi izole etmelisiniz. * Koku veya tat duyunuzda kayip veya
* degisiklik

Hastane ziyaretiniz veya kalisinizdan sonra

COVID-19’li Hastalar
Eve gitmeniz ve semptomlarinizin baglangicindan itibaren 10 gun boyunca kendinizi izole etmeniz gerekir. Bu,
acil durumlar diginda evinizden ¢ikmamaniz gerektigi anlamina gelir. 10. gtinin sonunda, son 48 saat icinde
atesiniz olmadigi surece kendinizi izole etmeyi durdurabilirsiniz.

Baskalariyla yasiyorsaniz, onlarla en son temasta bulundugunuz tarihten itibaren 10 gin boyunca kendilerini
izole etmeleri gerekir. Yasadiginiz kigilerle hastaneye gitmeden once temasiniz olmadiysa, eve donduginuz
glnden itibaren 10 giin boyunca izole olmalari gerekir..Evdeki baska birisi COVID semtomlari gdstermeye
baslarsa, original izolasyonda olduklari surenin hangi guntnde olduklarina bakilmaksizin semptomlarinin ortaya
¢iktigr andan itibaren 10 gun boyunca kendilerini izole etmeleri gerekir.

COVID-19’a maruz kalan hastalar icin
Hastanede kalisiniz sirasinda COVID-19 testi pozitif cikan baska bir hastaya maruz kaldiginiz séylendiyse,
onlarla en son temasinizin oldugu ginden itibaren 10 gtin sUresince kendinizi izole etmeniz gerekecektir.
Belirtiler gelistirirseniz, Hikiimet Covid testi yaptirmaniz énerilir ve izalasyon sireniz, pozitif COVID testinizin
baslangicindan itibaren tekrar baglar.

Acili (A&E) ziyaretimden veya hastanede
kalisimdan sonra ne olur?

Eger iyilesmediginizden veya yeni semptomlar

Bu noktada, semptomlarinizla evde idare edecek gelistirdiginizden endigeleniyorsaniz, mahalle

kadar iyi oldugunuz dusunuliyor. Ihtiyaciniz olursa doktorunuz (GP) ile konugun veya NHS 111’

size ilag icin recete verilecektir. Recete ile alinan arayin. Onlar size yardima hazir

herhangi bir ilaca ihtiyaciniz yoksa, bulunmaktadirlar.

semptomlarinizla kendiniz idare edebilirsiniz.

Vlcudunuzun susuz kalmamasina dikkat edinve - Asagidaki belirtilerden herhangi birini gelistirirseniz
atesiniz varsa mutlaka parasetamol almayi 999’u arayin.

unutmayin. lyilesmeye yardimei olmak igin, uzun
sure uzanip yatmaktan kacinin. Yatakta dogrulup
oturun veya sandalyede oturmaya calisin, veya
dolasin.

e Uksurtgunuzle birlikte kan gelmesi
e Siddetli gogus agrisi
e Nefes alma guclugu fazlalastiysa

Bazi insanlar, COVID-19 olduktan sonra kendilerini
tamamen daha iyi hissetmelerinin uzun zaman
aldigini gorurler. 4 hafta sonra agri ve balgam
azalmis olmali, 6 hafta sonra oksuruk ve nefes darligi
azalmis olmalidir. 3 ay sonra semptomlarin cogu

Faydali Web siteleri:

www.goVv.uk/coronavirus - Bu sitede kendinizi izole etmenizle ilgili bilgiler

diizelir, ancak yine de yorgun hissedebilirsiniz. Ne meveuttur. _
kadar siddetli bir sekilde hasta olursaniz iyilesmeniz WWW.nhs.uk/qoronaV|rus
de o kadar uzun slrer. www.yourcovidrecovery.nhs.uk

www.goV.uk/coronavirus
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Eve qittiginizde

COVID-19u arkadaslarima ve aileme
bulastirmam mumkun mu?

Evinizin diger uyelerinin veya son 10 gunde yakin
temas halinde oldugunuz diger kisilerin virise maruz
kalma riski vardir, virusun digerlerine bulagsmamis
olmasi da mumkundur. Yine de, her biriniz devletin
tecrit kilavuzuna uymalisiniz.

Hastaneden eve gittiginizde
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Tekrar COVID-19’a yakalanabilir miyim?

COVID-19 testiniz pozitif ise, muhtemelen
koronaviruse kargi bazi kisa vadeli bagisiklik
gelistirmig olacaksiniz. Bununla birlikte,

hanenizdeki baska bir kisi semptomlar gelistirirse ve
daha once testi pozitif degilse, 0 zaman sizin

disinizdaki tum aile uyeleriyle birlikte kendisini izole

Latfen, sadece kalici bir 6ksuragun, kisinin hukumet
tarafindan tavsiye edilen surenin otesinde kendisni
izole etmeye devam etmesi gerektigi anlamina
gelmedigini hatirlatmak isteriz.Okstuiriik hala devam
ediyor olabilir.

etmesi gerekir.

Kendinizi ve baskalarini koronavirusten korumak
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Ellerinizi yikayin Adzinizi ve Dokunmaktan Yakin
Sik sik, iyice en az burnunuzu kaginin temastan
20 saniye boyunca kapatin Yikanmamis ellerle kacinin

ellerinizi y|kay|n_ OksurdugunUZde ve g('jZUnl'Jze, Hasta,

hapsirdiginizda bir burnunuza ve hapsiran veya
Sabun ve su yoksa y o 5 S ksl
kagit mendil ile agziniza Okstren
alkol bazli el y insanlardan
g fokt agzinizi ve dokunmaktan '
ezentextan| burnunuzu kapatin, kacinin acinin
kullanin

ardindan ¢cop
kutusuna atinve
elerinz yikayin
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Bu brosiir ingiltere NHS rehberliginden uyarlanmistir.

Patient advice and liaison service (PALS) — Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net internet adresine E-posta
gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brosiriin biiyiik baskili, sesli veya terciime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, litfen 020 7288 3182 numarali telefonumuzu arayiniz. ihtiyaglarinizi
karsilamak igin elimizden geleni yapacagiz.
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