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MIH nedir?

MIH,bir digin dis tabakasi olan mineyi etkileyen bir dig
kondisyonudur. MIH'de, mine normalden daha yumusgaktir. Bu
nedenle bu disler hassas ve ¢uriimeye daha yatkindir. Yetigkin
azi digleri (arka disler) ve kesici digler (6n digler) en ¢ok
etkilenen dislerdir.

MIH’nin belirtileri ve sempomlari

MIH’In siddeti, her cocuga goére 6nemli dlctide degisir. Etkilenen
dislerde beyaz, kremsi sari veya kahverengi bir renk
degisikligi/leke olabilir. Firgalarken agri ve hassiyet olabilir.
Hatta, diglerin ufalanmig gérindugu ve kolayca pargalanma
egiliminde oldugu degisime ugramis bir doku olabilir. Siddetli
vakalarda, disin ¢abuk bir sekilde kirilgan olmasindan dolayi
disin cekilmesine ihtiya¢ duyulabilir.

MIH’nin olugmasinin nedeni nedir?

MIH’nin olugsmasinin kesin nedeni tam olark
anlasilamamaktadir. Hamilelik, dogum veya erken ¢ocukluk
donemindeki hastaliklara baglantili olabilecegi
dusundlmektedir. Bu tir hastaliklarin zamanlamasi dis
gelisimini bozabilir/etkileyebilir. Birlesik Krallik'ta yaklagik 8
cocuktan 1’i bu durumdan etkilenmektedir.

MIH nasil teshis edilir?

MIH, yetiskin azi digleri (arka disler) ve kesici digler (6n digler)
blylumeye basladiginda genellikle 6-7 yasinda fark edilir. Dis
hekiminiz, diger dis hastaliklarini ortaya ¢ikarmak igin siz ve
¢ocugunuzun tibbi gecmisgi ile ilgili sorular sorabilir. Ayrica,
cocugunuzun bakimini planlamaya yardimci olmak igin uygun
olan zamanlarda réntgen ¢ekeceklerdir. Dis hekiminiz sizi
bdlgenizdeki dig servislerine veya pediatrik uzman bakim
hizmetleri olan dis hastanesine sevk edebilir.

MIH nasil tedavi edilir?

Dis hekiminiz, gocugunuzun yasina, tedavideki isbirligi durumuna,
problemin ciddiyetine bagl olarak, gocugunuz igin en iyi segenegi
secmenize yardimci olacaktir.

Tedavi, hassasiyeti azaltmayi ve daha fazla dis bozulmasini 6nlemeyi
amaglamaktadir. Daha ciddi sekilde etkilenen disler igin tedavi, diger

yetiskin digler buyudukten sonra dogru dis cikarilma zamanina kadar
stabilizasyonu amaclamaktadir.

Asagida belirtilen tedavi segeneklerden bazilarini gocugunuz alabilir:

- Florar Vernik: En az yilda iki kez dis Uzerine surulur.

- Fissur Ortuci: Arka diglerin gigneme ylzeylerine yerlestirilen
kaplama.

- Beyaz Dolgu: Bu, digsi oymak gerekiyorsa lokal anestezi kullanilarak
bir uyusturma gerektirebilir.

- Onceden Bigimlendirilmis Metal Kuron/kaplama:Giimiis renkli bir
dis baghgi.

- Dis Cekilmesi: Bu, diger yetigkin diglerin bosluklari doldurmasini
saglamak amaciyla, dis ¢ekilmesinin dogru zamanini belirlemek igin
bir ortodentiste danigmay! gerektirebilir.

On digler igin, cocugunuz uygun yasa geldiginde kullanilabilecek bir dizi
secenek vardir:

- Mikroabrazyon: Dis mine tabakasini ¢cikarmak icin bir parlatma
macunu kullantlir.

- Beyaz Dolgu: Renk degisimini maskelemek/kapatmak icin dolgu
malzemesi.

- Dis Beyazlatma: 18 yasindan kugukse yalnizca belirli kogullarda

yapilir.
Baska ne yapabilirim?

1. Diyet kontroll: Seker miktarini ve seker alim sikhgini azaltmak.
2. Florirlu dis macunu: 10 yas ve Uzeri gocuklar igin ¢ift etkili recete
edilir dis macunu.

Florurll gargara: 7 yas ve Ustu ¢ocuklar igin

Diizenli dis kontrolleri
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