Orta Kulak Sivi Birikimi hakkinda daha fazla bilgi i¢in
lutfen web sitesini ziyaret ediniz:
https://hearglueear.wordpress.com/

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve Irtibat
servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288
5551’li telefonu arayarak veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net
internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime
geginiz.

Eger bu brogurun buyuk baskili, sesli veya tercume edilmis
kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numarali
telefonumuzu arayiniz. ihtiyaclarinizi karsilamak icin elimizden
geleni yapacagiz.
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Orta Kulak Sivi Birikimi igitme
Gelistirme Uygulamasi

(The HearGlueEar App-Turkish)
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Orta Kulak Sivi Birikimi (HearGlueEar) uygulamasi
artik App Store lizerinden UCRETSIZ olarak indirilip
kullanilabilir. Listelerde bulunan en guvenilir
uygulamalardan biridir ve iOS & Android sistemler
kullanilarak indirilebilir.

HearGlueEar uygulamasi, orta kulak sivi birikimi
nedeniyle isitme kaybi yasayan ¢ocuklar igin
tasarlanmigtir. Uygulamaya erisebilmeniz igin once
cocugunuzun bilgilerini kaydetmeniz gereklidir.

Bu uygulamaya, ingiltere uygulama édulleri tarafindan
2019'da Yilin Cocuk Uygulamasi 6dulu verilmigtir—
Ulagmak icin lUtfen: https://www.easternahsn.org/local-
glue-ear-innovation-wins-childrens-app-of-the-year/
adresini ziyaret ediniz.

Bu uygulamada, 6zellikle orta kulak sivi birikimli
cocuklari desteklemesi icin olusturulan bir dizi sarki,
oyun ve sesli kitaplar bulacaksiniz.

HearGlueEar uygulamasi ailelere Ucretsizdir ve sunlari
amaclamaktadir:

« Orta Kulak Sivi Birikimi yonetiminin 'dikkatli
bekleme' doneminde gocugunuzun geligsimine
yardimci olma.

« Giuncel Orta Kulak Sivi Birikimi bilgileri ve
faydal baglantilar saglama.

« Randevular arasinda gocugunuzun durumunu
etkili bir sekilde kendi kendine yonetmenize
olanak tanima.

SES AYARIILE ILGILI ONEMLI BILGILER

Bu uygulamayi kullanan ¢gocugun uygun bir ses
seviyesinde dinlemekte oldugundan emin olmak
onemlidir. Ses seviyesi ¢ok yuksekse, bu daha fazla
isitme kaybina ve i¢ kulak hasarina neden olabilir; ses
seviyesi ¢ok dusukse, ¢ocuk igcerigi duyamaz ve
uygulamanin tium avantajlarindan yararlanamaz.
Litfen cocugunuzun uygulamayi kullanmasina izin
vermeden once sesin uygun diizeyde oldugundan
emin olmak i¢in zaman zaman kontrol ediniz.

Orta Kulak Sivi Birikimi zamanla kotulesebilir veya
daha iyiye gidebilir, bu nedenle dinlemek igcin uygun
ses seviyesi de zamanla degisebilir. Cocugun hangi
ses seviyesinde dinledigini duzenli olarak gdozden
gegcirin ve gerektiginde ayarlamalar yapin.

Cocugunuzun su anda yasadigi isitme kaybina
ragmen, kulaklarindaki mekanizmalar hala hassastirlar
ve zarar gorebilirler.
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