Polikliniklerimiz Pazartesi-Cuma gunleri 09:00-17:00 saatleri
arasinda galisir. Bu sureler icinde herhangi bir endiseniz veya
sorununuz varsa, lutfen asagidaki numaralari arayiniz:

Klinik 1B

Whittington Hospital

Magdala Avenue, London N19 5NF

Kirik klinigi: 020 7288 3799 or 5659

Algi odasi: 020 7288 5668

Bu saatlerin disinda acil servisi arayiniz telefon: 020 7288 3304

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve Oneri
servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288
5551’li telefonu arayarak veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net
internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime
geginiz.

Eger bu brosurin bluyuk baskili, sesli veya tercime edilmis
kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numarali
telefonumuzu arayiniz. ihtiyaglarinizi kargilamak igin elimizden
geleni yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth
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Cocuklarda Koprucuk Kemigi
Kirigi

Hasta rehberi

(Children’s Clavicle Fracture-Turkish)
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Cocugunuzun képrucuk kemigi kirilmis bulunmaktadir. Rehberlik ve tavsiye saglayan bir dizi hasta bilgilendirme

. . I brosuriu ve videosuna buradan ulasabilirsiniz:
Bu tur kirik ¢ocuklarda ¢ok yaygindir ve genellikle kendiliginden

iyilesir - gerekli tek tedavi kolu askiya alma ve agri kesiciler
kullanmaktir. Yumusak dokularin iyilesmesini saglamak igin
gocugunuzun 2 hafta boyunca aski takmasi gereklidir.

Kopricuk kemiginin ilk 7-10 gtin agrili olmasi beklenir. Bu
surecgte gocugunuz kolunu ¢ok fazla kullanmayacaktir ama bu
zamanla duzelecektir. Basit agri kesiciler - 6rnegin parasetamol
ve / veya ibuprofen - yararli olabilir.

Cocugunuz yaralanmadan sonraki ilk birka¢ giin boyunca dik
oturarak uyumay! daha rahat bulabilir.

Omuz ve kol, rahat edebiliyorsa zaman zaman askidan
ctkarilabilir. Bu genellikle yaralanmadan yaklagik 2 hafta sonra
ya da agrinin durumuna goére daha erkende olabilir.

Kirgin Gzerindeki sislik olduk¢a normaldir ve kemigin iyilesmesi
surecinde ortaya gikar. Ortadan kaybolmasi bir yil kadar
surebilir. Cocugunuz 10 yasindan blyukse kuguk bir siglik
kalabilir.

Cocugunuz kendini rahat hissettigi zaman ytizme gibi sporlara
donebilir ama alti hafta boyunca zorlu sporlardan kaginmalidir
(futbol, rugby ve basketbol gibi) . Birka¢ ay sonra cocugunuzda
hala ciddi sikayetler surlyorsa, lttfen bir randevu icin kirik
klinigini arayin.

Leaflet written by Mr Chammaa



