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TENS nedir?
TENS, Transkutandz Elektriksel Sinir Stimulasyonu anlamina
gelir. Bazi kisilerde agri kesici ilaglara alternatif olarak kullanilir.

TENS cihazi, vicuda takilan tasinabilir, pille galisan kuguk bir
cihazdir. Cihaz, cilde yapisan yapiskan pedlerle teller ile baglanir
ve vicuda kuguk elektrik akimlari/hisleri iletir. Bu, bazi kisilerde
belirli agn tarlerini hafifletmeye yardimci olabilir.

TENS nasil ¢galigir?
TENS vicudun agriya karsi kendi savunmasini uyarir. Bu iki
sekilde olur:

. TENS tarafindan Uretilen elektriksel uyarilar, beyne
gonderilen agri mesajlarini bloke ederek engelleyebilir.
. TENS, vicudun dogal agr kesicileri olan endorfinleri

Uretmesi igin vicudunuzu uyarabilir.

TENS ne igin kullanilir?
TENS en yaygin olarak uzun sureli sirt agrisi veya diz eklemi
artriti gibi kas-iskelet agrilari igin kullanilr.

TENS bazen dogumun erken evrelerinde agriyi gidermek icin de
kullanilir. Diger az yaygin kullanimlar arasinda migren /bas
agrilari, ay adeti donemi agrilari ve spor yaralanmalarindan
dolayi olan agrilar bulunur.

Elektrotlar nereye yerlestirilir
Oneriler - “6nlemler” bélimiinde belirtilenler disinda farkli
pozisyonlari deneyebilirsiniz.




Agn kesiciniz beklediginiz kadar yeterli degilse:

e Duyumun guglu olmasina ragmen rahatsiz edici
olmamasina dikkat ederek yogunlugu kademeli olarak
artirin.

e Agriniza yardimci olani bulana kadar farkli ayarlar deneyin.

e TENS herkesin agrisini dindirmez. Sizin igin etkili olmadigini
dusundyorsaniz, litfen agri hemsireniz veya fizyoterapistiniz
ile konusun.

Onerilen ayarlar:

Asagida denenmesi Onerilen ayarlar verilmistir — bunlari
duzenleyip farkh ayarlari deneyebilirsiniz.

TENS modu: Normal  Burst Akimi Modulasyon

Atim genisligi: ..................... TR mS

Frekansi: ......cccoeeeeiinil. s Hz

Siddeti: Hafif Gucli  Toleransa yakin

Herkes TENS cihazini kullanabilir mi?

TENS cihazini asagidaki durumlarda kullanmamalisiniz:
*Agri nedeniniz tibbi olarak teghis edilemediginde.
*Takih bir kalp pili cihaziniz varsa

*Hamile iseniz veya hamile olma ihtimaliniz varsa (dogum
sirasinda veya 0Ozellikle tibbi olarak tavsiye edilmedigi sirece)

*Epilepsi(sara) hastasi iseniz (tibbi olarak 6zel olarak tavsiye
edilmedikge)

Onlemler

TENS cihazini uygulamayin:

® Catlak, hasarli cilt veya varisli damarlar varsa
e (Gogsunuziun, sakaklarinizin, boynunuzun 6n kismina

e Agiz ve gozlerinize yakin

TENS cihazinin kullanilmamasi gereken durumlar:

e Arag¢ veya makine kullanirken
e Banyoda veya dusta
o Elektrotlara kargi alerjik bir reaksiyon yasarsaniz

Tum ayarlar ne anlama geliyor?

Mod —TENS'in kullanabilecegi farkli yollar vardir. Agri
hemsireniz veya fizyoterapistiniz bunlari size agiklayabilir.

TENS, kuguk elektrik akimlari saglar. Nabiz hizi veya frekansi
bu atimlarin ne siklikta iletildigidir. Atim genisligi her atimin
suresinin uzunlugunu ifade eder.

Yogunluk, atimlarin ne kadar gu¢li oldugudur ve bu kademeli
olarak ayarlanabilir.

Agriniza yardimci olacak dogru ayarlari bulana kadar tim
ayarlari deneyebilirsiniz.



TENS cihazini nasil kullanabilirim?

Her zaman cihazla birlikte verilen Ureticinin talimatlarina
uyunuz. Agagida bazi genel noktalara deginilmigtir.

Kullanmadan 6nce:

o Elektrot pedlerini cilt Uzerine yerlestirmeden 6nce cihazin
kapall oldugundan emin olun.

e Pedleri parmaklarinizin arasinda tutarak cihazi test edin ve
dikkatli bir sekilde agin - karincalanma hissi duymalisiniz.

e Pedlerin uygulandigi cildin temiz ve kuru oldugundan emin
olun.

e Pedleri agrinin iki yanina veya agri hemsiresi/fizyoterapistin
size gosterdigi yere yerlestirin.

e Pedler birbirine degmemeli ve aralarinda 2 ila 3 santimetre
mesafe olmalidir.

Kullanim sirasinda:

e Agr hemsiresi veya fizyoterapist tarafindan 6nerilen modu,
atim genigligini ve hizini (veya frekansini) ayarlayin.

¢ Makinay! acin ve karincalanma hissi hissedene kadar
yogunlugu artirmak i¢in kadranlari kullanin. Duyum oldukga
gugcli olmali, ancak rahatsiz edici olmamalidir.

e Birkag dakika sonra duyum biraz azalir — yogunlugu biraz
artirin ve birakin.

e TENS en az 30 dakika kullaniimalidir, ancak daha uzun
sureler de kullanilabilir.

Kullanim sonrasi:

TENS’i kullanmay: bitirdiginizde, cihazi kapatin ve
elektrotlari ayirin.

Elektrotlari ciltten ¢ikarin — bunlar tekrar kullanilabilir. Onlari
tekrar seffaf plastige yapistirip pakete koyarsaniz 6mri uzar
ve daha uzun sire kullanilabilir.

Elektrot pedlerini ¢ikardiktan sonra cildinizi temizleyin ve
kurulayin.

Elektrot pedlerini koydugunuz bolgede kizarikhk varsa, bir
dahaki sefere cildinizin farkh bir bolgesine kullanin.

Sorun giderme

Gug¢ 1s1g1 yanmazsa yeni bir pil deneyin

Karincalanma agrili bolgeye gitmiyorsa elektrotlar hareket
ettirmeyi deneyin (6nce makinayi kapatin)

Agrili bir karincalanma veya kas segirmesi hissederseniz,
yogunlugu azaltmayi deneyin. Bu ise yaramazsa, farkl bir
TENS modu deneyin.

Hareket halindeyken agrili bir karincalanma hissederseniz,
elektrotlarin dizgun bir sekilde yerlesmis olup olmadigini
kontrol edin.

Eder birsey hissetmiyorsaniz:

Gug 1s1ginin yanip yanmadigini kontrol edin

Tam baglantilar kontrol edin

Yogunlugu kademeli olarak artirin

Elektrotlari hareket ettirmeyi deneyin (6nce makinay!i
kapatin)



