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Cocugunuzun dis tedavisi i¢cin
alacagi genel anestezi

(Your child’s general anaesthetic
for dental treatment — Turkish)

Randevu:

Whittington Hospital
Magdala Avenue
London

N19 5NF

Bu randevuyu degistirmeniz gerekirse lltfen su numaray!
arayiniz: 020 3224 4355 / 020 3316 8353
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Genel anestezi nedir?

Genel Anestezik (GA) bir islem veya prosedur sirasinda gocugunuzun
bilingsiz olmasini ve prosedurin agrisiz gegmesini saglar. Bu madde,
anestezi uzmani adi verilen uzman hastane doktorlar tarafindan
uygulanir.

Cocuguma neden genel anestezi uygulaniyor?

Bu islem genellikle olduk¢a fazla tedaviye ihtiya¢ duyan bir gocuk geng
yasta ve gergin oldugunda ve dis hekimi cocugun tedaviyi uyanik bir
halde gegiremeyecegini dusundugunde gergeklestirilir.

Genel anestezi ne kadar guvenli?
Ciddi sorunlar nadiren yasanmaktadir.
Saglik durumu iyi olan ve hafif bir ameliyat geciren cocuklarda:
¢ 10 kisiden 1’i bas veya bogaz agrisi yagsamaktadir.
e 10 kisiden 1’i mide bulantisi veya bas donmesi yasamaktadir.
e 5Kkisiden 1’i telagh bir sekilde uyanmaktadir.
e 10.000 kisiden 71’i ciddi bir alerjik reaksiyon gelistirmektedir.

Hafif ameliyat gegiren saglikh ¢ocuklarda anestezi kaynakl élim riski
100.000°de 1’den dusuktar.

Eve geldigimde ¢cocuguma nasil bir bakim uygulamaliyim?
Cocugunuz anestezi uygulamasindan sonra bir sure kendisini iyi
hissetmeyebilir veya uykulu olabilir; bu nedenle dinlenmesi tegvik
edilmeli ve eve dobnlUste ve gunin geri kalaninda gozlem altinda
tutulmahdir.

Cocugunuzun bir sonraki gin i¢in okuldan izin almasi gerekmektedir.

Agiz bakimini nasil gergeklestirecegim?

1. Parmaklarinizi gocugunuzun agzina sokmamaya 6zen gosterin

2. Gundn geri kalani boyunca ¢ocugunuzun agzini galkalayarak
icerideki siviyi tikirmesine izin vermeyin.

3. Tedaviden sonraki aksam/6gleden sonra yalnizca yumusak
gidalar ve igeceklere izin verilmektedir; cocugunuz bir sonraki
gun normal sekilde yiyip igebilecek durumda olmalidir.

4. Tedavinin yapildigi gin cocugunuzun etrafta kosturmasini
ve/veya oyun oynamasini engelleyin.

5. Hastaneden ayrildiginizda ¢ocugunuz agri hissetmemelidir.
Ancak eve gelindiginde, kitapgiktaki talimatlara gére normalde
kullandigi agri kesicileri kullanmasi gerekebilir.

6. Tedavi aksaminda ¢cocugunuzun dislerini fircalamayin. Ancak
sonraki gun diglerini normal sekilde firgalayabilirsiniz.

Kanama

Tukuaruk icinde az miktarda sulu kan olmasi normaldir ancak disin
cikarildigi yerdeki boslukta kanama varsa size verilen gazl bezi bu
alana yerlestirin ve ¢ocugunuzun bu bezi ¢ikarmadan 10 dakika
boyunca i1sirmasini isteyin. Isiramayacak durumda olmalari halinde bu
bezi sizin yerinde tutmaniz gerekecektir.

Kanama DURMAZSA, profesyonel tavsiye almak igin NHS 111
numarall telefonu arayin ve bir sonraki gun, bilgilendirme yapmak igin
dis kliniginizle iletisime gegin.



Cocugum kendisini nasil hissedecek?

Cocugunuz ilk uyandiginda kafasi biraz karisik olabilir ve gdzleri
dolabilir.

Tedavi edilen dis yakinina lokal anestezi (ilgili bolgeyi uyusturan bir
enjeksiyon) uygulanmis olacaktir. Bu onlara garip hissettirebilir ve
bunu sevmeyebilirler.

Normalde, sonradan yasanabilecek agrinin azaltilmasi igin ¢ocuga
agri kesici verilecektir.

Cocuklarin ¢odu hizlica sakinlesir ve kisa sure iginde igecek
tuketebilecek duruma gelir.

Bazi cocuklara, anestezi sirasinda burunlarindan bir soluma borusu
yerlestirilir; bu nedenle burun deliklerinde kurumus kan bulunmasi
normaldir; endiselenmeyin.

Ancak eve geldiginizde, cocugunuzda kolaylikla durdurulamayacak bir
burun kanamasi varsa, UCLH (University College London Hastanesi)
veya Barnet Hastanesi'nin A&E departmanina basvurmaniz
gerekecektir (burada Kulak, Burun, Bogaz uzmanlari bulunmaktadir).

ANESTEZi SONRASINDA
Cocugumu ne zaman eve gotiirebilirim?

Hastane personeli gocugunuzun yeterince iyilestigine karar verdiginde,
cocugunuzu eve gotirebileceksiniz. Genellikle anestezi ne kadar uzun
surerse, iyilesme suresi de o kadar uzun olacaktir.

Genellikle gocugunuzu taburcu etmeden 6nce gocugunuzun igecek
tikettiginden, yemek vyediginden ve tuvalete qittiginden emin
olacaklardir.

Cocugdunuz hastaneden ayrilmaya hazir oldugunda, litfen eve donus
icin Ozel bir ulasim secenegi ayarladiginizdan emin olun.

ANESTEZi ONCESINDE
Anestezi hakkinda gocuguma ne sdylemeliyim?

Bu, ¢cocugunuzun yasina ve anlayis kapasitesine dair yarginiza bagli
olacaktir.

Bazi diglerinin kéti durumda oldugunu ve agriya neden olmadan 6nce
¢ikarilacagini agiklamaniz yeterli olabilir.

Doktorun digleri ¢ikarilirken/onarilirken uyumalarini saglayacak bir ilag
vereceklerini sdyleyebilirsiniz. Bundan sonra, uyanacaklardir.

Daha buylk cocuklar daha fazla bilgi almak isteyebilir. Cocugunuzu
operasyon hakkinda konusmasi konusunda tesvik edin. Kitaplar, oyunlar
ve hikayeler faydal olabilir. Hastanemizde ilgili serviste aciklama
sunabilecek ve oyun yoluyla konusmay! tesvik edebilecek personel
mevcuttur.

Cocugum kendini iyi hissetmezse ne yapmaliyim?

Cocugunuzda oksurik, nezle, ates veya kusma ya da ishal gelisirse,
cocugunuzun guvenligi icin anestezinin gocugunuz saglkli duruma gelene
kadar ertelenmesi gerekecektir.

Lutfen randevuyu iptal etmek icin Tynemouth Road Dis Klinigini arayarak
bizimle iletisime gegin: 0203 3224 4350/4355

Ya da ayni gun iginde iptal sz konusuysa, Whittington Hastanesi Roses
servisi ile iletisime gegin: 020 7288 3769/3599.

Whittington Hastanesi'nde Park:

Hastalara sunulan otopark se¢enekleri son derece sinirhdir.



AGIZDAN SIFIR TUKETIM

Cocugumun anestezi 6ncesinde neden yiyecek veya icecek
tiketmemesi gerekiyor?

Anestezi sirasinda cocugunuzun midesinde yiyecek veya igecek
bulunmasi tehlike yaratabilir.

Sabah randevularinda:

Cocudunuz hastanedeki randevusundan onceki 6 SAAT
SUREYLE HIiCBIR YIYECEK TUKETMEMELIDIR.

Cocugunuzun gece varisindan sonra _yemek yememesi
gerekmektedir. Cocugunuz sabah 7.00’yve kadar YUDUM YUDUM
SU icebilir.

Ogleden sonra randevularinda:

Cocugunuz hastanedeki randevusundan onceki 6 SAAT
SUREYLE HIiCBIR YIYECEK TUKETMEMELIDIR.

Cocugunuzun _sabah _7.00’den __sonra __yemek yememesi
gerekmektedir. Cocugunuz sabah 11.30’a kadar YUDUM YUDUM

SU icebilir.

ANESTEZININ UYGULANACAGI GUN

Kendinizi yaklasik alti saat kadar hastanede kalmaya hazirlamalisiniz.
Cocugunuzun anesteziye hazirlanmasi ve anestezi sonrasinda
iyilesmesi icin zaman gerekmektedir.

Hemsireler ¢ocugunuzun atesini, kilosunu 6Olgecek ve herhangi bir
yiyecek veya icecek tiiketmediginden emin olacaktir. Anestezi uzmani
anestezi ile ilgili olarak sizinle konusacaktir. Dig hekimi dis tedavisi ile
ilgili olarak sizinle konusacaktir. Herhangi bir sorunuz olursa lutfen bu
uzmanlara ydnlendirin.

Cocugum nasil uyutulacak? Cocugunuza asagidakilerden biri
uygulanacaktir:

- Maske yoluyla solunacak anestezi gazi
- Elinin arkasindan yapilacak enjeksiyon

Hemsireler, cildini uyusturmak icin cocugunuzun ellerine anestezik
krem (“sihirli krem”) uygulayacaktir.

Cocukla birlikte BIR EBEVEYNI DE HAZIR BULUNMALIDIR.

Randevuya baska cocuklar getirmeyin

Hastanede alti saate kadar kalabileceginizden diger c¢ocuklara
bakmasi igin birini ayarlamaniz gerekebilir.

Ojeleri, kuipeleri ve mucevherleri ¢ikarin. Dar giysiler giydirmeyin.

Gocugunuz rahatlamak i¢in en sevdigi bebegini veya oyuncak ayisini
yaninda getirebilir.

Hastanedeki anestezi uzmani ile cocugunuzun nasil uyutulacagi
hakkinda gérisme yapma firsati bulacaksiniz.

Anestezi verildikten sonra gocugumla kalabilir miyim?

Bir ebeveynin/bakicinin gocugunuz uyuyana kadar anestezi odasinda
kalmasina izin verilecektir. Ancak tedavi sirasinda ¢ocugunuzun
yaninda bulunamayacaksiniz.

Tedavi ne kadar stuirecek?

Tedavinin kendisi, tedavi gerektiren dis sayisina bagl olarak 45 dakika
ila 1 saat surmektedir.

Cocugunuz uyur haldeyken serviste bekleyeceksiniz. Cocugunuz
uyandiginda uyanma odasina ¢agrilacaksiniz.



