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Anestezia generala a copilului d-
voastra pentru tratament dentar

(Your child’s general anaesthetic
for dental treatment- Romanian)

Programare pentru:

Locatie:

Spitalul Whittington
Magdala Avenue
Londra

N19 5NF

Daca trebuie sa schimbati aceasta programare, va
rugam sa sunati la: 020 3224 4355 / 020 3316 8353
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Ce este anestezia generala?

O anestezie general (AG) se asigura ca copilul d-voastra este
inconstient si nu simte durere in timpul unei operatii sau a unei
interventii. Aceasta este administratd de doctorii de specialitate
din spital, denumiti anestezisti.

De ce i se administreaza o anestezie generala copilului
meu?

Aceasta este administrata in mod normal atunci cand un copil
este mic sau nervos si necesitd un tratament indelungat, iar
dentistul considera ca, copilul nu ar rezista tratamentului daca
este treaz.

Cat de sigura este anestezia generala?

Problemele grave sunt mai putin frecvente.

Pentru un copil sanatos care sufera o interventie chirurgicala
minora:

e 1 din 10 experimenteaza durere de cap sau durere in gat.
e 1din 10 experimenteaza greata sau ameteala.

e 1 din 5 devine agitat la mersul pe jos.

e 1din 10,000 dezvolta o reactie alergica grava.

Riscul de deces in urma anesteziei pentru copiii sanatosi care
sufera de interventii chirurgicale minore este mai putin de 1 din
100,000.

Cum sa imi ingrijesc copilul cand ajungem acasa?

Pentru o perioada de timp dupa anestezie, copilul se poate simti
putin somnoros sau indispus, astfel ca ar trebui sa fie incurajat
sa se odihneasca si trebuie tinut sub supraveghere in drum spre
casa si in restul zilei la domiciliu.

Copilul nu va merge la scoala in ziua urmatoare.

Cum trebuie sa ingrijesc cavitatea bucala?

1. Incercati s& evitati introducerea degetelor in cavitatea bucala
a copilului

2. Pentru restul zilei, nu lasati copilul sa isi clateasca gura si sa
scuipe.

3. Sunt recomandate numai alimente si lichide moi in dupa-
amiaza/ seara de dupa tratament; copilul ar trebui sa poata
manca normal in ziua urmatoare.

4. Evitati alergatul si/ sau joaca in ziua tratamentului.

5. Copilul nu ar trebui sa simta durere la plecarea din spital. Cu
toate acestea, este posibil sa trebuiasca sa i se administreze
calmante odata ajuns acasa, orice calmante care i se
administreaza in mod obisnuit, urméand instructiunile din
brosura.

6. Nu periati dintii copilului Tn seara in care i s-a administrat
tratamentul. Totusi, periati normal dintii in ziua urmatoare.

Sangerare

Putin sdnge apos in saliva este normal, dar daca gaura din care
s-a scos dintele sangereaza, aplicati o compresa de tifon peste
gaura si instruiti copilul s& muste timp de 10 minute fara sa dea
la o parte compresa. Daca nu poate sa muste, va trebui sa tineti
d-voastra compresa.

Daca sangerarea NU se opreste, sunati la NHS 111 pentru a
primi sfaturi de specialitate si contactati-va clinica dentara in ziua
urmatoare pentru a-i anunta.



Cum se va simti copilul meu?
Cand copilul se trezeste, este posibil sa se simta putin confuz
si plangacios.

| s-a administrat anestezia locala (injectia de amortire) in
apropierea dintelui care s-a tratat. Aceastd senzatie poate fi
ciudata si este posibil sa nu ii placa.

In mod normal, copilului i se administreaza un calmant inainte si
in timpul anesteziei, pentru a ajuta cu reducerea durerii de dupa
aceea.

Marea majoritate a copiilor se linistesc repede si pot bea ceva
destul de repede.

Unor copii li se introduce prin nas un tub respirator in timpul
anesteziei, asa ca nu va alarmati de sangele uscat din nari.
introdus prin nas ome children have a breathing tube inserted.

Dar daca atunci cand ajungeti acasa copilul prezina o sangerare
semnificativa pe nas care nu se opreste cu usurinta, trebuie sa
va prezentati la departamentul de urgente la UCLH (Spitalul
Universitar din Londra - University College London Hospital) sau
Spitalul Barnet — (unde au doctori specializati de
Otorinolaringologie - ORL).

DUPA ANESTEZIE

Cand imi pot lua copilul acasa?

Va veti putea lua copilul acasa de indata ce personalul spitalului
consider ca acesta s-a recuperat indeajuns. In general, cu cat
dureaza mai mult anestezia, cu atat mai lunga va fi perioada de
recuperare.

De obicei se vor asigura ca, copilul a consumat lichide, a méancat
si a mers la toaleta inainte de a fi externat.

Odata ce copilul este pregatit sa paraseasca spitalul, va rugam
sa va asigurati ca aveti organizat transport privat pentru a pleca
acasa.

INAINTE DE ANESTEZIE
Ce ar trebui sa ii spun copilului despre anestezie?

Acest lucru depinde de varsta copilului d-voastra si de cat de mult
credeti ca intelege.

Ar putea fi de ajuns sa ii explicati ca unii din dintii sai nu sunt sanatosi
si trebuie scosi ihainte de a incepe sa i cauzeze durere.

Puteti explica ca doctorul ii va da un medicament care il va face sa
adoarma in timp ce dintii sunt scosi/ reparati. Se va trezi dupa aceea.

Este posibil ca copiii mai mari sa vrea sa afle mai multe informatii.
Tncurajat,i-vé copilul sa vorbeasca despre operatie. Pot ajuta cartile,
jocurile si povestile. Este posibil ca spitalul nostru sa aiba disponibil
personal de joaca in salon, care poate explica si incuraja discutia prin
intermediul jocului.

Ce ar trebui sa fac daca copilul meu nu se simte bine?

Daca copilul d-voastra se prezinta cu tuse, raceala, temperatura sau
preinta varsaturi sau diaree, atunci, pentru siguranta lui, anestezia
trebuie amanata pana cand copilul este sanatos.

Va rugam sa ne contactati la Clinica Dentara Tynemouth Road pentru
a anula programarea: 0203 3224 4355.

Sau daca trebuie sa anulati in aceeasi zi cu programarea, contactati
Spitalul Whittington: 020 7272 3070.

Parcare la Spitalul Whittington:

Parcarea pentru pacienti este foarte limitata.



FARA MANCARE SAU BAUTURA

De ce este important ca copilul sa nu manance sau sa nu
bea nimic inainte de anestezie?

Daca in stomacul copilului exista mancare sau lichide in timpul
anesteziei, situatia poate fi periculoasa.

Daca programarea are loc dimineata:

Copilul d-voastra NU TREBUIE SA MANANCE NIMIC TIMP
DE 6 ORE Tnainte de programarea de la spital.

Copilul nu trebuie sa manance dupa miezul noptii. Copilul
poate bea ciateva GURI DE APA pani la 7.00 am

Daca programarea are loc dupa amiaza:

Copilul d-voastra NU TREBUIE SA MANANCE NIMIC TIMP
DE 6 ORE nainte de programarea de la spital.

Copilul nu trebuie sa manance dupa ora 7.00 am. Copilul
poate bea cateva GURI DE APA pani la 12.00 am

UN PARINTE TREBUIE SA SE PREZINTE cu copilul.

Nu aduceti alti copii cu d-voastra in ziua programarii

Este posibil sa stati in spital pentru pana la sase ore, astfel ca va
trebui sa va organizati ingrijirea celorlalti copii.

Stergeti oja de pe unghii, inlaturati cerceii si bijuteriile. Nu purtati
imbracaminte stramta.

Pentru confort, copilul isi poate aduce papusa sau ursuletul
preferat/ a.

IN ZIUA ANESTEZIEI

Asteptati-va sa stati la spital pentru aproximativ sase ore. Este
nevoie de timp pentru pregatirea copilului pentru anestezie si
pentru ca acesta sa se recupereze dupa aceea.

Asistentele vor verifica temperature copilului, il vor cantari si vor
verifica ca nu a mancat/ baut nimic. Anestezistul va discuta cu d-
voastra despre anestezie. Dentistul va vorbi cu d-voastra despre
tratamentul dentar. Daca aveti intrebari, va rugam sa le adresati.

Cum va fi adormit copilul? Copilul d-voastra poate sa aiba
una din urmatoarele:

- Gaz de anestezie pe care il respira printr-o masca

- O injectie in partea laterala a mainii.

Asistentele vor aplica crema pentru anestezie (“crema
magica”) pe mana copilului, pentru a-i amorti pielea.

Veti putea discuta cu anestezistul de la spital despre cum va fi
adormit copilul.

Pot sta cu copilul in timp ce este administrat anesteticul?

Un parinte/ ingrijitor va putea sta cu copilul in camera de
anesteziere, pana cand copilul adoarme. Cu toate acestea, nu
puteti ramane cu copilul in timpul tratamentului.

Cat timp va dura tratamentul?

Tratamentul dureaza intre 45 minute si o ord, in functie de cati
dinti trebuie tratati.

Veti astepta Tn salon in timp ce copilul doarme. Veti fi chemat/ &
in salonul de recuperare odata ce copilul se trezeste.



