Sirada ne var?

Bizimle gorusmek istiyorsaniz ve henltz
yonlendirilmediyseniz, lutfen hastane
doktorunuzla veya Klinik Hemsire
Uzmaninizla ya da Macmillan Bilgi ve
Destek Muduru ile konusarak, sevk
edilmenizi talep edebilirsiniz. Ayrica, bu
brosirdeki (asagida) iletisim bilgilerini
kullanarak sorulariniz i¢in bizimle iletisime
gecebilirsiniz.

Tibbi bakiminiz, bizimle gérismeye karar
verirseniz veya psikolojik destek almak
istemezseniz, hicbir sekilde
etkilenmeyecektir.

irtibat bilgileri

Clinical Health Psychology (CHP)
Admin base:
Old Nurses Home
The Whittington Hospital
Magdala Avenue
London N19 5NF

Tel.: 020 7527 1538
Email: whh-tr.chp@nhs.net

Dr. Sue Gibbons
Clinical Psychologist
Dr. Emily Leonhardt-Parr
Counselling Psychologist

Tel.: 07557 426 791
Email: sue.gibbons4@nhs.net

Patient advice and liaison service (PALS) -
Hasta tavsiye ve 6neri servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz var
ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak
veya whh-tr.PALS@nhs.net internet adresine
E-posta gbndererek PALS servisimiz ile
iletisime geciniz.

Eger bu brosirian blytk baskili, sesli veya
tercume edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
lutfen whh-tr.patient-information@nhs.net e-
posta adresine e-postanizi génderiniz.
intiyaglarinizi karsilamak icin elimizden geleni
yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth
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Kanser bakim pisikoloji hizmeti nedir?

Size kanser teshisi konulmus olabilir ve
bizim size nasil yardimci olabilecegimizi
merak ediyor olabilirsiniz.

Biz tibbi, hemsirelik ve cerrahi ekipleri ile
birlikte calisan kanser bakimina butuncal
bir yaklasim saglamayi amaclayan
psikologlariz.

Herkesin kanserle yasama deneyimi
farklidir. Kanseriniz sizi asagidaki
belirtilenlerden biriyle veya birkaciyla
etkileyebilir:

* Hic bir seyle basa ¢gikamiyormus gibi
hissetmek

 Zevk aldiginiz seylerden vazgegtiginizi
fark etmek

 Kanserin, nasil hayatinizi etkileyip

sizi mutsuz veya kizgin biri yapmasi

* Vlcut veya goranaminizdeki
degisikliklere uyum saglamakta zorlanma
» Sikintili, endiseli, korkmus hissetmek
- is veya egitimle ilgili endiseler

* Aile, es veya arkadasglarla olan iligkileri
etkilemesi

* Gelecek hakkinda endiselenmek veya
umutsuz hissetmek

« Ozglveninizi kaybetmek

» Hayatla ilgili veya tedaviniz hakkinda
karar vermede zorluk

» Kanserinizi yonetmede veya
tedavisindeki zorluklar; ameliyat,
kemoterapi veya radyoterapi

Bir pisikologla goriismekle nasil bir
fayda saglayabilirim?

Sizi dinler ve sizinle neler yasadiginiz
hakkinda konusuruz, boylece fiziksel
saglhiginizin hayatinizi nasil etkiledigini
kesfederiz. Kanser ve tedavisinin
yonetimine duygusal veya psikolojik
destek sunabiliriz. Mevcut becerilerinizi
gelistirmek ve karsilastiginiz zorluklari
yonetmenin yeni yollarini bulmak igin
sizinle birlikte ¢aliginz.

Bu, doktorumun sorunlarimin 'tamamen
kafamda' oldugunu diistindligu
anlamina mi geliyor?

Bir psikologa gorinmek, bizim veya
hastane ekibinizin sorunlarinizin kafanizda
oldugunu dusunduagu anlamina gelmez.
Fiziksel saglktaki degisikliklerin psikolojik
iyi olug Uzerinde bir etkisi oldugunu
biliyoruz. Bir psikolog gorerek, fiziksel
saglik durumunuzun hayatiniz Gzerindeki
etkisini azaltmaya calismak igin olumlu bir
adim atiyorsunuz.

Tercumanlik hizmeti

Gerekirse sizin igin bir terciiman
ayarlamaktan mutluluk duyariz.

Pisikologla goriismemde neler olacak?

Whittington'da, sizinle ylz ylze veya
gorintalt ya da telefonla gorisme
ayarlayabiliriz.

ik gériismeye kendi basiniza katiimak
isteyebilirsiniz veya arkadaslarinizi ya da
akrabalarinizi yaninizda getirebilirsiniz.

C Faktori

Bu, birebir toplantilara alternatif olarak,
tercih eden Kigiler i¢in, yeni bir grup
yaklagimidir.

C Faktord, kanser teghisinin duygusal
zorluklarini yansitmak igin hikaye anlatimi,
kahkaha ve tartismayi kullanarak yaratici
bir yaklagimi benimser.

Diger Gruplar

Uzman hemsireler ve Macmillan’dan
meslektaslarimizla, kanser teshisi ile
birlikte ve otesinde yasamak icin beceri ve
guglendirme sunan HOPE kursuna dahil
olduk. Burada stomali hastalar igin t¢ ayda
bir toplanan bir grup ve yeni tani konan
hastalar icin tani bilgilendirme seansi
bulunmaktadir. Gelecekte baska gruplar da
sunmay! umuyoruz.



