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Kanser Tedavisi Pisikoloji Servisi

Hasta Bilgilendirme Brosuru

(Cancer Care Psychology Service — Turkish)

Kanser Bakim Psikolojisi Hizmeti nedir?

Kanser teshisi ¢ok endise verici olabilir.

Cesitli duygular yasayabilir ve bununla basa ¢ikmakta zorlanabilirsiniz.

Kanser Bakim Psikoloji Servisi, kanser konusunda uzmanlagmis psikologlardan
olusan bir ekiptir.

Whittington Hastanesi'ndeki tibbi ekiple birlikte ¢alisarak, kisiye 6zel bir bakim
yaklagimi sunuyoruz.

Herkese acik ve herkesin hos kargilandigi kapsayici ve saygih bir servisiz.

Psikoloji ekibimiz, farkli yagam deneyimleri ve ihtiyaglari olan kisilerle galisma
konusunda deneyimlidir.
insanlarin kanser ve kanser tedavilerinin duygusal ve psikolojik etkileriyle basa
cikmalarina ve bunlara uyum saglamalarina yardimci oluyoruz. Ornegin:

o Taniya uyum saglama

o Kanser tedavileri ve yan etkileriyle basa ¢ikma

o Depresyon, kaygi ve ofke ile basa ¢ikma

o Degisim, kayip ve belirsizlikle basa ¢ikma

o Tedaviye iligkin kararlarin alinmasinda destek alma

o Vlcudunuzun goérunudmu ve bununla ilgili hissiyatinizdaki degisiklikler

o Kanserin iligkiler tzerindeki etkisiyle basa gikmak

o Uzun suredir devam eden sorunlarin hastalik nedeniyle tekrar ortaya

cikmasi veya daha da koétulesmesi

o Kanserle yagamak ve kanserin agamasindaki yasam
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Psikologla gorismekten nasil bir fayda saglayabilirim?

Guvenli ve gizli bir ortamda sorunlarinizi ve endiselerinizi dinliyor ve kesfederek
inceliyoruz

Kanser deneyiminizi ve ilgili tedavilerle bagsa dikmaniza yardimci olmak igin
duygusal ve psikolojik bakim sagliyoruz

Mevcut becerilerinizi gelistirmenize yardimci olur ve kargilastiginiz zorluklar
yonetmek igin yeni yollar bulmak Uzere sizinle birlikte galisiriz.

Sizinle ve saglik ekibinizle birlikte ¢alisarak, bakim hizmetlerinde batinsel bir

yaklasim sunmayi hedefliyoruz.

Bu, doktorumun sorunlarimin '‘tamamen kafamda'

oldugunu dusundugu anlamina mi geliyor?

Hayir! Fiziksel sagliktaki degisikliklerin psikolojik ve duygusal sagliginizi

etkileyebilecegini biliyoruz.

Kanser psikologuna giderek, fiziksel saglik durumunuzun hayatiniz tzerindeki

etkisini azaltmak i¢in olumlu bir adim atmis olursunuz.

Beklentim ne olmali?

Hizmetimize sevkinizi aldiktan sonra, alti hafta iginde yani mamkun olan en kisa
surede sizinle iletime gegecegiz.

Hizmetimize yonlendirilen tim hastalar, onkoloji ekibinizin bir Gyesi tarafindan
yonlendirilmelidir.

Kanser psikologu ile gorusmek istiyorsaniz, ancak henuz size bu hizmet
sunulmadiysa, tibbi ekibinize bildirebilirsiniz. Ekibimiz sizi hizmetimize
yonlendirebilir.

Hastanin kendi kendisini sevk etmesini(self-referals) kabul etmedigimizi litfen
unutmayin.

Destegimizi almaya karar verirseniz, bir degerlendirme ayarlayacagiz
Degerlendirmeye tek basiniza veya size yakin biriyle birlikte katilabilirsiniz.

ilk degerlendirmeniz yaklasik 45 dakika ile bir saat arasinda siirecektir.

Yuz ylUze, sanal ve telefonla randevu hizmetleri sunuyoruz ve ayrica gerekli dilin

tercumanlariyla da galigiyoruz.
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Yuz yuze randevular Whittington Hastanesinde yapilmaktadir.
Psikologu tanima, endigelerinizi konugma ve hizmetimizin size nasil yardimci
olabilecegini tartisma firsati bulacaksiniz.

Degerlendirmenin sonunda, bir sonraki adimlari birlikte kararlagtiracagiz

Sundugumuz hizmetler?

Hizmetimiz bire bir psikoloji seanslari ve grup ¢alismalari sunmaktadir

Bire bir Psikoloji

Ik degerlendirmenizin ardindan mimkin olan en kisa siirede yeni seanslar
dizenlemeyi hedefliyoruz.

Ancak, bazen birka¢ hafta beklemek gerekebilir.

Bu konu, ilk degerlendirme sirasinda gorusulecektir.

Bazi kisiler sadece bir veya iki seansa ihtiya¢ duyabilir veya ara sira gérisme
yapabilir. Digerleri ise daha fazlasina ihtiya¢ duyabilir.

Genellikle alti ila sekiz seans sunuyoruz ve her seans 50-60 dakika suruyor.

Psikoloji Gruplari

Bunlar tema bazldir ve yil boyunca ¢esitli zamanlarda duzenlenir.
Bunlar arasinda “iyilik hali” atélyeleri ve C-Faktoru yer almaktadir. C-Faktord,
tiyatro, hikaye anlatimi ve yansitma yontemlerini kullanarak kanserle mucadele

surecindeki zorluklara odaklanan 8 oturumluk bir grup mudahalesidir.

Daha fazla bilgi icin Whittington Hastanesi'ndeki Macmillan Bilgi ve Destek ofisine

basvurabilirsiniz.
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Hizmetimizle iletisime gec¢in
Tavsiye edildiyseniz ve daha fazla bilgi almak istiyorsaniz, litfen bizimle iletisime
geciniz:

E-posta whh-tr.chpcancercare@nhs.net

Tel: 020 7527 1538

Yararh bulabileceginiz diger kuruluslar

Macmillan: https://www.macmillan.org.uk/

Maggie’s: https://www.maggies.org/

Kanser Tedavi Haritasi: https://www.cancercaremap.orqg/

Bolgesel Konusma Terapisi:

https://www.northlondonmentalhealth.nhs.uk/talkingtherapies/

Kurumumuzla iletigsime geg¢iniz

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu
arayarak veya whh-tr.PALS@nhs.net adresine E-posta géndererek PALS servisimiz
ile iletisime geciniz.

Eger bu brosurun blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz
varsa, lutfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta gonderiniz.
intiyaglarinizi karsilamak igin elimizden geleni yapacagiz.

020 7272 3070 | Whittington Health NHS Trust, Magdala Avenue, London, N19 5NF
www.whittington.nhs.uk | x.com/WhitHealth | facebook.com/WhittingtonHealth
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