Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve
irtibat Servisi

Eger 6vgl ve sikayetiniz veya endiseniz var ise, lutfen 020 7288
5551’li telefonu arayarak veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net
internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime
geciniz.
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Agr Kontrolu
Ameliyat Sonrasi Agrinizi Yonetme

Hasta Kilavuzu

(Pain control - Managing your pain
after surgery-Turkish)
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6. Kaynaklar ve diger bilgiler
Web siteleri

ingiliz Agri Dernegi - The British Pain Society
(http://www.britishpainsociety.org/)

Anestezistler - The Royal College of Anaesthetists
(https://www.rcoa.ac.uk/patient-information/patient-information-
resources/patient-information-leaflets-video-resources/)

Uluslararasi Agri Arastirmalari Dernegi - International
Association for the Study of Pain (IASP)
(https:/lwww.iasp.org/GlobalYear/AfterSurgery)

Ulusal Saglik ve Miikemmel Bakim Enstitusi - National
Institute for Health and Care Excellence (NICE)
(https://cks.nice.org.uk/analgesia-mild-to-moderate-pain)

Saglikh Yasam Dijital Sesli Dosyalar

Ruh saghgi vakfi dijital ses dosyalari
(http://Iwww.mentalhealth.org.uk/help-information/podcasts/)

e Stres ve rahatlama: Nefes almayi hizli dizelten
egzersizler
e Saglkh yasam ve uyku: Gevsemeyi hizli dizeltme
egzersizi
Farkindalik — 10 dakika podcat ile egzersiz uygulama




4. Diger Teknikler

Sinir dokusuna bagl agrilar i¢in kullanilan Gabapentin veya
Amitriptyline gibi diger ilaclar eklenebilir ve ameliyat sonrasi
agriya yardimci olabilirler.

Lokal Anesteziler: Sinir bloklari, epidurallar/spinaller veya
enjeksiyonlar

Bunlar, anestezistiniz tarafindan, ameliyat yerinde veya
cevresinde agri sinyallerini tasiyan sinirleri bloke etmeyi
amaglayan bir enjeksiyon olarak verilir.

Epidural veya spinal anestezi gibi diger segenekler, viicudun
belirli bir bolumundn uyusuk/agir hissetmesini ve boylece agriyi
hafifletmesini saglayabildiginden, anestetiztiniz tarafindan
sunulabilir.

5. Ozeti

Ameliyattan sonra belirli seviyede agriniz beklenebilir. Agridan
tamamen arindirmakla ayni olmasa da, agrinizi kontrol altinda
tutmay1 amagliyoruz.

Agrinizin iyi kontrol altinda olmasi ve de kan pihtilasmasi ve
gogus enfeksiyonu gibi ameliyat sonrasi komplikasyonlari
onlemek amaciyla, hareket haline gegmeniz, derin nefes
almaniz ve dksirmeniz 6nemlidir. Agriniz ¢ok siddetli bir
seviyede ise, lutfen hemsirelerden ek olarak agr kesici ilaglar
isteyin.

Agriniz arttiginda bize soyleyeceksiniz ki, analjezikler/agri
kesici ilaglar veya ila¢ digi teknikler gibi sizinle en iyi stratejiyi
konusarak agrinizi daha iyi kontrol edebilmemize yardimci
olacaksiniz.

1. Giris

Ameliyattan sonra agri iyi kontrol edildiginde, iyilesmenin daha
¢abuk oldugunu gosteren ¢ok iyi kanitlar vardir.

Anestezistiniz sizinle ihtiyaglarinizi kargilayacak agri kesici
seceneklerini konusacaktir. Bu broglrde en yaygin analjezik
ilag/tekniklerden bazilarini konusacagiz. Bunlar tek bagina veya
kombinasyon halinde kullanilabilir.

Ameliyattan sonra hemgireler dizenli olarak agrinizi soracaktir.
Ne kadar agriniz oldugunu bize bildirmeniz 6nemlidir. Bu,
mumkun olan en iyi agri kontrolinun elde edilmesine yardimci
olacaktir. Agri ekibi, kogus hemsirelerine gunde 24 saat
yardimci olmak i¢in hazirdir.

2. Agrinizi kontrol altinda tutmak igin ne
yapabilirsiniz?

llaglar agriyi kontrol altinda tutmaya yardimci olmak igin
kullanilabilir. Ancak,agrinizin kontrolu icin kullanilabilecek
bagka yontemler de vardir.

Olumlu dusunceler ruh halinizi, moralinizi yikseltebilir ve
bdylece iyilesme sirecine yardimci olabilir. Ornegin, film
izlemek, kitap veya gazete okumak, oyun oynamak veya
ailenizle, arkadaslarinizla ve diger hastalarla konugmak sizi
oyalayacagindan yardimci olabilir.

Hareket etmek ve hafif egzersizle kendinizi aktif tutmak
(ekibinizin verdigi tavsiye ¢ergevesinde) kaslari gerebilir ve
iyilesmeye yardimci olabilir.

Yavas, derin nefesler almaya konsantre olarak_nefes egzersizleri
yapmak, sizi daha rahatlatip kayginizi ve kaslardaki gerginligi
azaltabilir. Boylece, agrinin koétlilesmesini dnleyebilir ve gégus
enfeksiyonu olma riskini azaltabilir.




3. Agn kesici olarak kullanilan ilaclar

PAIN CHART
IAgn yok Hafif agn Orta derecede agri
“Rahat/konforlu” “Hafif rahatsiz edici “Gergekten rahatsiz
agri” edici, hareket etmek

agri/aci verici”
“Rahatsiz hissettiriyor”

ilag agrinin yogunluk derecesine gore kullanilir. Agrinin
derecesini, hafif, orta veya siddetli olarak tanimliyoruz.

Hafif agri icin Parasetamol tek basina gok etkilidir.On-ilag
niteliginde ‘yikleme’ dozu olarak, ameliyattan énce daha
yiuksek dozda Parasetamol verilebilir.

Agdri orta derecede ise, Parasetamol ile kombinasyon halinde
ibuprofen veya Diklofenak gibi diger ilaclar verilebilir. Bunlar,
bir tablet veya fitil (rektuma konulan ilag) olarak verilen steroidal
olmayan antienflamatuar/iltihap dnleyici ilaglar (NSAID’ler)
olarak bilinir. Bazi insanlar, NSAID’leri kan pihtilasmasina
mudahale edebilecekleri, bulanti, mide tahrisleri ve bdbrek
problemlerine neden olabilecekleri i¢in alamayabilirler. Bu yan
etkilerden dolayi risk altinda olabileceginizi disunlyorsaniz, bu
ilaglarin kullanimindan kaginilmalidir. Agri orta derecede ise,
bazen Kodein gibi hafif bir opioid eklenir.

Agri daha siddetli hale gelirse, morfin gibi daha gtclu
opioidlerin eklenmesi gerekebilir. Bu ilaglar, sivi, tablet,
enjeksiyon veya agri banti olarak verilebilir.

Opioid ilaglar orta ila siddetli agrinin kesilmesini saglamakta
etkilidirler. Bunlar, daha guglu agn kesicilerdir ve Parasetamol
veya |buprofen’den daha fazla yan etkiye neden olabilirler.

Morfin benzeri ilaglarin yan etkileri (Opioidler)

Mide bulantisi ve kusma

Kabizlik

Uyusukluk

Halistinasyonlar

Solunum problemleri

Kasinti

Bu yan etkilerden herhangi birini yasiyorsaniz hemsirelere veya
doktorlara sdylemelisiniz. Yan etkiler, ilacin dozuna veya sizin
ilaca karsi hassasiyetinize bagl olabilir. Mushil, mide bulantisini
giderici veya kasinti giderici gibi ilaclar yan etkilerle miicadeleye
eklenebilir.

Agn kesicilere bagimh olabilir miyim?

Opioidlerin, ameliyat sonrasinda agrinin tedavisi icin kisa bir
sure kullanildiginda bagimlilik problemi yaratmasi nadirdir.
Opoidleri haftalarca veya aylarca kullanirsaniz, viicut ayni etkiyi
elde etmek icin dozlarin artirlmasina ihtiya¢ duyabilir ve ilaca
tolere unsuru/bagimhlik gelisebilir. Bu nedenle, ekibiniz ilaci
durdurma etkilerinden kaginmak i¢in, mamkun olan en kisa
surede kademeli olarak azaltmayi amacliyacaktir. Bagimhlikla
ilgili endiselerinizi, hastane doktorunuz, agri ekibi veya mahalle
doktorunuz (GP) ile gorusmeniz gerektigini lutfen unutmayin.




