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Pérfundimi i shtatzénisé nga 14 deri né 24 javé: cilat jané mundésité e mia?

Kjo ndihmé né marrjen e vendimit mund t'ju ndihmojé té zgjidhni ndérmjet opsioneve mjekésore dhe kirurgjikale.

Cfaré ndodh?

Sa kohé do té
géndroj né spital?

A do ta shoh
shtatzéniné?
Dhimbje

Rreziget

Pas procedurés

Referencat:

* Ju do té merrni njé pilulé té quajtur mifepristone dhe mé pas mund té shkoni né shtépi.  * Njé dité para operacionit, qafa e mitrés pérgatitet pér ta béré operacionin mé té lehté. Kjo béhet

* Ju do té ktheheni né spital 1 — 2 dité mé voné pér té marré njé tableté té dyté, qé quhet duke futur shkopinj né madhésiné e njé shkrepseje, té quajtur dilapan, té cilat fryhen me kalimin e
misoprostol. Ky mjekim do t'ju japé kontraktime dhe jepet né doza té pérséritura derisa kohés dhe/ose merret njé tableté e quajtur mifepristone. Pas késaj ju do té shkoni né shtépi.
shtatzénia té kalojé pérmes vaginés, e cila mund té zgjasé disa oré né dité. * Ditén tjetér, shtatzénia higet népérmjet mitrés nén sedacion té thellé ose anestezi té pérgjithshme

* Ndérmjet 10 dhe 30% e grave* do t'i nénshtrohen mé pas njé procedure aspirimi. dhe zgjat 15-20 minuta.

* Mesatarisht, ju do té géndroni 2-3 dité né spital. * Judo té jeni né spital pér rreth gjysmé dite.

* Nése keni pasur njé prerje cezariane t& méparshme ose njé operacion tjetér né mitér, * Shumica e grave shkojné né shtépi né té njéjtén dité sipas procedurés

procesi mund té zgjasé mé shumé.

Ju do té jeni zgjuar dhe e vetédijshme pér procesin. Ju mund t'i shihni produktet e Ju nuk do t'i shihni produktet e shtatzénisé dhe nuk do té mund ta shihni apo mbani fémijén mé pas.
shtatzénisé ndérkohé gé ndodhin. Ju mund ta shihni dhe mbani fémijén, nése déshironi.

Ju do té keni kontraktime té dhimbshme gjaté procesit, por do té keni disa opsione pér Ju do té ndjeni dhimbje minimale ose mund té mos ndjeni asnjé dhimbje gjaté operacionit, pér shkak
lehtésimin e dhimbjes. té anestezisé.
Vendosja e shufrave té dilapanit ndonjéheré shkakton ngérce té lehta ose gjakderdhje té lehta.

Té dyja opsionet mbartin rrezikun e gjakderdhjes, infeksionit dhe mbaijtjes sé indeve té shtatzénisé, gjé qé mund té kérkojé njé pérséritje té operacionit.

Képutje e mitrés (e rrallé) Démtim i gafés sé mitrés ose mitrés nga instrumentet kirurgjikale (1-4/1000)
Pamundésia pér t'i dhéné fund shtatzénisé (<1/100) Pamundésia pér t'i dhéné fund shtatzénisé (1/1000)
Kalimi i shtatzénisé para pranimit Pérfundimi i shtatzénisé para operacionit

Deri né 30% té grave do té kené nevojé pér njé proceduré aspirimi vaginale pér té hequr 3% grave do té kené nevojé pér ndérhyrje kirurgjike té& métejshme pér té pérfunduar procedurén
¢do ind té mbetur né placenté. Kjo ndodh né sallén e operacionit.

* Jumund té keni nevojé pér getésues dhimbjesh pér disa dité
* Gjakderdhja mund té zgjasé rreth 1 javeé (kirurgjikale) ose 2 javé (me mjekim), por duhet té béhet mé e lehté ¢do dité
* Mund t'i filloni menjéheré kontraceptivét

*Ne kujdesemi pér té gjitha graté shtatzéna.Megjithése kjo fletépalosje u referohet

1. National Institute for Health and Care Excellence (2019): Abortion Care [NG 140] grave, nee kupt?j.mé 5?']0 té gjithé personat qé u éshté cajtuar gjinia femér kur
2. British Pregnancy Advisory Service, www.bpas.org kané lindur do té identifikohen si gra.
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Cfaré ndodh me mbetjet pas pérfundimit té shtatzénisé? MO s Tt

Pas pérfundimit té shtatzénisé me mjekim ose kirurgji, do té keté mbetje, té cilat mund té pérfshijné njé foshnjé. Ekzistojné ményra té
ndryshme pér té menaxhuar me ndjeshméri mbetjet, té cilat shpjegohen mé poshté. Nése nuk jeni e sigurt, ne mund t'i diskutojmé kéto me ju
né mé shumeé detaje dhe t'ju japim ag kohé sa ju nevojitet pér té marré né konsideraté até gé éshté e duhura pér ju.

Do té preferoja gé spitali té kujdesej pér mbetjet

Spitali do té organizojé kremimin e mbetjeve té shtatzénisé dhe hiri do té shpérndahet né kopshtin e pérkujtimit. Nuk éshté e nevojshme gé ju
té pérfshiheni ose té kontaktoheni, pérvec¢ nése e kérkoni kété. Hiri nuk mund t'ju kthehet.

Uné do té preferoja ta organizoja kété né ményré private

Drejtori i funeralit mund té mbledhé mbetjet nga spitali pér njé varrim privat, djegje ose varrim. Shpenzimet pér kété nuk mbulohen nga spitali,
prandaj kjo duhet té organizohet nga ju ose népérmjet njé grupi fetar/kulturor.

Uné do preferoja t'i merrja mbetjet né shtépi.

Ju mund t'i merrni mbetjet né shtépi nése shtatzénia pérfundon para javés sé 24-té. Mbetjet do té vendosen né njé kuti té mbyllur. Eshté e
réndésishme té mendoni se ¢faré do té ndodhé pasi té ktheheni né shtépi. Nése keni ndérmend t'i varrosni mbetjet, ju duhet ta keni tokén né
pronési (ose té keni leje nga pronari) dhe mendoni se ¢faré do té ndodhé nése ndérroni shtépi. Gjithashtu, éshté e réndésishme té merret
parasysh nése ka kafshé shtépiake ose kafshé né zoné gé mund té gérmojné mbetjet nése ato nuk jané varrosur mjaft thellé. Nése preferoni
kété, ne do t'ju ofrojmé informacion shtesé pér shéndetin dhe siguriné.

Uné do té preferoja mé shumé kohé pér ta menduar kété.

Nése déshironi té merrni pak kohé pér té menduar se ¢faré do té ndodhé pas pérfundimit té shtatzénisé, thjesht na béni té ditur. Pér té
diskutuar mé hollésisht mbi opsionet ju mund té na dérgoni e-mail né adresén whh-tr.bereavementmidwife @nhs.net, lérini té dhénat tuaja
dhe ne do t'ju telefonojmé kur té jeni gati.

Né rast se keni njé koment pozitiv, ankesé ose shgetésim, ju lutemi kontaktoni ekipin e Shérbimit té Késhillimit dhe Kontaktit me Pacientét (PALS) né numrin 020 7288 5551
ose whh-tr.PALS@nhs.net.

Nése keni nevojé pér njé kopje me gérma té médha shtypi, audio ose kopje té pérkthyer té késaj fletépalosje, ju lutem dérgoni email né adresén
Whh-tr.patient-information@nhs.net. Ne do té b&mé mé té mirén e mundshme pér té pérmbushur nevojat tuaja.
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