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Hamileligin 14 ila 24 hafta arasinda sona erdiliimesi: seceneklerim nelerdir?  Whittington Health

Nasil yapilir?

Ne kadar sire
hastanede
kalacagim?

Bebegi gorecek
miyim?

Agri

Riskler

islemden sonra

NHS Trust
Asagidaki aciklama, tibbi ve cerrahi secenekler arasinda secim yapmaniza yardimci olabilir.

TIBBi(ilagla) CERRAHI

. Mifepriston adinda bir tablet alacaksiniz, sonra evinize gideceksiniz. . Ameliyattan bir glin 6nce rahim agzi operasyonu kolaylastirmak icin hazirlanir. Bu, zamanla

. Misoprostol adi verilen ikinci bir tableti almak icin 1-2 glin sonra hastaneye sisen dillapan adi verilen kibrit cubugu buyukligiindeki cubuklarin yerlestirilmesiyle ve / veya
doneceksiniz. Bu ilag sizde kasilmalari baslatacak ve hamilelik vajinadan mifepriston adi verilen bir tablet alinarak yapilir. Sonra evinize génderilirsiniz.
gecene kadar tekrarlanan dozlarla verilecektir, bu bazen birkag saat bazende . Ertesi glin, hamilelik derin sedasyon veya genel anestezi altinda rahim agzindan ¢ikarilir ve
glnler sirebilir. bu islem 15-20 dakika stirer.

. Kadinlarin %10 — 30’unda daha sonra bir aletle temizleme islemi gerekli
olabilir.

. Ortalama olarak, 2-3 giin hastanede kalacaksiniz. . Yaklasik yarim gilin hastanede kalinir

. Daha 6nce sezaryen veya baska bir rahim ameliyati gecirdiyseniz, bu slire¢ . Cogu kadin islemin yapildigi glin eve giderler.

daha uzun olabilir.

Uyanik ve siirecin farkinda olacaksiniz. Gebeligin Grinini gegerken gorebilirsiniz. Gebeligin Grlinlni, bebegi géremez veya tutamazsiniz.
isterseniz bebegi gorebilir ve kucaginiza alabilirsiniz.

islem sirasinda agril kasiimalariniz olacaktir, ancak birkag agri kesici secenegi sizin Anestezi nedeniyle operasyon sirasinda ¢ok az veya hig agriniz olmayacaktir.
icin mevcut olacaktir. Dilapan gubuklarinin yerlestirilmesi bazen hafif kramplara veya hafif kanamaya neden olabilir.

Her iki secenek de kanama, enfeksiyon, geride kalmis gebelik dokusu riskine sahiptir ve bu da islemin
tekrarini gerektirebilir.

Rahim yirtilmasi (nadir) Cerrahi aletlerden rahim agzi veya rahim yaralanmasi (1-4/1000)
Gebeligin sonlandirilamamasi (<1/100) Gebeligin sonlandirilamamasi (1/1000)
Randevu giiniinden énce hamileligin bitmesi Ameliyattan 6nce hamileligin gegmesi

Kadinlarin% 30'una kadari, kalan plasenta dokusunu gikarmak icin vajinal olarak yapilan bir ~ Kadinlarin% 3’0 islemi tamamlamak igin ek bir ameliyata ihtiyag duyabilir.

emme prosedirine ihtiyac duyacaktir. Bu bir ameliyathanede yapilir. cavnak
aynak: :

i . . L . 1. National Institute for Health and Care Excellence (2019): Abortion Care [NG 140]

* Birkag giin boyunca agri kesiciye ihtiyaciniz olabilir. 2. British Pregnancy Advisory Service, www.bpas.org

Karlama yakla§|.l.< 1 hafta (cerrahi) veya? 2 hafta (tibbi) siirebilir, ancak her gecen gilin daha hafif olmalidir. #Ttm hamilelere bakim sagliyoruz, Her ne kadar bu brosir kadinlara atifta bulunsa da, dogustan
* Dogum kontroliine hemen ba§latllab|I|r. kadin olarak tanimlanan tiim kisilerin kadin olarak iliskilendirilmeyecegini kabul ediyoruz.
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Hamilelik bittikten sonra kalintilara ne olur? NHS Trust

Hamileligi ilac veya ameliyatla bitirdikten sonra, bebegi de icerebilen kalintilar olacaktir. Kalintilarin hassas bir sekilde yonetilebilmesinin farkl
yollari vardir, bunlar asagida aciklanmistir. Emin degilseniz, bunlari sizinle daha ayrintili olarak tartisabilir ve sizin icin neyin dogru oldugunu
distinmenizicin ihtiyac duydugunuz kadar zaman taniyabiliriz.

Kalintilarin idaresini hastanenin yapmasinin tercih edilmesi

Hastane, hamilelik kalintilarinin yakilmasini ve killerin bir anma bahcesine dagiimasini saglayacak. Siz 6zellikle istemiyorsaniz stirece dahil
olmaniza veya sizinle iletisime gecmemize gerek yoktur. Bu secenekte killer size iade edilemez.

Ozel duzenlemeler yapilmasinin tercih edilmesi

Bir cenaze levazimcisi, kalintilari 6zel bir cenaze, yakma veya gdmme icin hastaneden alabilir. Bunun maliyeti hastane tarafindan
karsilanmamaktadir ve bunun kendiniz tarafindan veya dini / kiltlrel bir grup araciligiyla ayarlanmasi gerekecektir.

Kalintilarin eve goturilmesinin tercih edilmesi

Hamilelik sona erdikten sonra 24 hafta icinde kalintilari eve gotirebilirsiniz. Kalintilar kapali bir kutuya yerlestirilecektir. Evde bu durumda ne
olacagini planlamak dnemlidir. Kalintilari gdmmek istiyorsaniz, topragin sahibi olmalisiniz (veya sahibinden izin almalisiniz) ve evden tasinirsaniz ne
olacagini da goz dniinde bulundurmalisiniz. Bolgede, yeterince derine gomilmedigi takdirde kalintilari kazabilecek evcil veya yabani hayvanlar
olup olmadigini distinmek de dnemlidir. Tercihiniz buysa, size daha fazla saglik ve gtivenlik bilgisi saglayacagiz.

Bunu diisinmek icin daha fazla zaman tercih edilmesi

Hamilelik bittikten sonra ne olacagini distinmek icin biraz zaman ayirmak isterseniz, bize bildirin. Secenekleri daha fazla tartismak icin whh-
tr.bereavementmidwife@nhs.net e-posta gonderebilir, bilgilerinizi birakabilirsiniz ve hazir oldugunuzda sizinle yeniden iletisime gecilecektir.

Eger 6vgl ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lltfen 020 7288 5551 li telefonu arayarak veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS
servisimiz ile iletigsime geginiz.

Eger bu brostiriin biiyiik baskili, sesli veya terciime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, litfen whh-tr.patient-information@nhs.net. adresinyle iletisime geciniz ihtiyaclarinizi
karsilamak i¢in elimizden geleniyapacagiz.
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