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Birlestirilmis Toplum Yaslanma Ekibi

020 7288 5326

Patient Advice and Liaison Service (PALS) -
Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz varsa
lGtfen PALS ekibimizle 020 7288 5551’li telofonu
arayarak veya whh-tr.PALS@nhs.net internet
adresine E-posta gondererek iletisime geginiz.
Eger bu brosurun buyuk baskili, sesli veya
tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
lutfen whh-tr.patient-information@nhs.net
adresine e-posta gonderiniz. ihtiyaglarinizi
kargilamak icin elimizden geleni yapacagiz.

Whittington Health NHS Trust ve ICAT c¢esitliligi,
esitligi ve katiimi ciddiye almaktadir ve
bakimimizi alan kigilerin buna saygi duymasini
rica ediyoruz. Personelin, bu degerlere uygun
olmayan veya istismar niteligindeki, her tirlt
davranisi bildirmesi tesvik edilip, ona gére
gerekli islem yapilacaktir.
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Birlestiriimis Toplum Yaglanma Ekibi (ICAT)
tarafindan ziyaret edildiniz. Bunun nedeni,
aile doktorunuzun veya bagka bir uzmanin
saghginizin gézden gegirilmesi amaciyla sizi
sevk ettigi icindir. Bu kisa sureli bir
mudahaledir ve surekli destege ihtiyag
duyulursa ICAT sizi diger ekiplere
sevkedecektir.

Biz kimiz?

ICAT yaslilarin, 6zellikle de saghgi hassas
kisilerin  deg@erlendiriimesi ve  yonetimi
konusunda uzmanlasmistir. Hassaslik,
yaslanma sureci nedeniyle bedenlerimizin
nasil daha savunmasiz  olabilecegini
anlatiyor; genellikle kas gticinde azalma ve
yorgunluk gibi sorunlarla karekterize edilir.
Ekibimiz sunlari igerir:

e Uzman Geriatristler ve doktorlar

e Hemsireler

e Eczacilar ve eczane teknisyeni

e Mesleki therapist

e Fizyoterapistler

e Terapi teknisyeni

Sevk edilmenizin nedenlerinden bazilar:

e Hareket etmede zorluk

e Yakin zamanda yasanan bir digsme veya
surekli dusmeler

e Yikama ve yemek hazirlama gibi
faaliyetlerde zorluklar

o Bellekle ilgili zorluklar

e llaglar yiinetmede zorluk

e Yakin zamanda hastaneye kabul edilmis
olmaniz

e Mesane veya bagirsakla ilgili sorunlar

e Yanlizlik veya izolasyon

Neleri inceliyoruz

e Diyabet, kalp ve solunum sorunlari gibi
uzun vadeli rahatsizliklar

flaclar

Bellek ve ruh hali

Dugmelerin degerlendirmesi
Yuruyus ve denge

GuUnluk yagsam aktiviteleri

Destek ve sosyal aglar

Ev ortami ve kaynaklara erisim
ilerideki bakim ile ilgili gériismeler

Bunu nerede yapacagiz?

Mumkin olan her durumda ve sizin igin
uygun olan bir zamanda sizi evinizde ziyaret
edecegiz.

Bazen Whittington Hastanesi’'ndeki
klinigimizde gorulmenizi tavsiye edebiliriz.

Degerlendirmelerimiz  genellikle memnun
kalacaginiz bir bakim plani olusturmak igin
birka¢ hafta iginde gergeklestirilir. Bu plan,
doktorunuz ve diger uygun profesyoneller
tarafindan yuarutulecektir.

ICAT ekibinin bir Uyesi ile gorusmeniz
gerekiyorsa lutfen Pazartesi - Cuma 08:00
16:00 arasit 020 7288 5326 numaral
telefondan ofisle iletisime geginiz.

Egder akut bir rahatsizlik yasiyorsaniz, lutfen
aile doktorunuza basvurun veya aile
doktorunuz kapali ise 111’i arayiniz.

Bakim Planiniz



