
  

 

 

 

ক্লিক্লিক্যাল হেলথ সাইকক্ালজি [স্বাস্থ্য মকিাক্লিজ্ঞাি] 

িযথা িযিস্থ্াপিা পক্লিকেিা  

আমাকেি পক্লিকেিাি তথয 

Bengali - Service mentManage Clinical Health Psychology Pain  

িযথা িযিস্থ্াপিা পক্লিকেিা 

 

• আমরা হুইটটিংটন হেলথ-এর হরাগী যারা দীর্ ঘদদননর পুরননা (দীর্ ঘনমযাদী) বা অবযােত (চলমান) বযথা 

অনুভব করনেন তানদর জনয একটট দবনেষজ্ঞ মনস্তাত্ত্বিক সোযতা পদরনষবা। 

• এই পদরনষবাটট হকবলমাত্র হসই সকল হরাগীনদর হদখনব যানদরনক উইটটিংটন োসপাতাল দভদিক 

'হুইটটিংটন হসনকন্ডাদর হপইন দিদনক'-এর হপইন কনসালটযান্ট বা হপইন দিত্ত্বজওনথরাদপস্ট মূলযাযন 

কনরনেন এবিং আমানদর কানে হরিার কনরনেন।  

• আমানদর পদরনষবা হসই সব হলাকনদর জনয উপযুক্ত যারা তানদর বযথার সম্ভাবয দচদকৎসাগত 

কারণগুদলর জনয সমস্ত তদন্ত সম্পন্ন কনরনেন৷  

• আমানদর উনেেয েনলা কীভানব বযথার সৃটি েয এবিং তানদর বযথা হমাকানবলা করা, মানদসক চাপ 

কমাননা এবিং জীবনযাত্রার মান উন্নত করার জনয কীভানব ধীর ও দির পদরবতঘন করনত েয তা 

বুঝনত আমানদর হরাগীনদর সাোযয করা। 

• আমরা একটট স্ব-বযবিাপনা পদ্ধদত অনুসরণ কদর। হরাগীরা তানদর দবদযমান দক্ষতার উপর দভদি 

কনর এবিং বযত্ত্বক্তগত লনক্ষযর উপর কাজ কনর তানদর জীবনন বযথার প্রভাব কমানত সাোযয করার 

জনয নতুন দক্ষতা হেনখন। 

• আমানদর সাদভঘস অন্তভুঘত্ত্বক্তমূলক েওযার হচিা কনর এবিং আমরা দবদভন্ন বযাকগ্রাউন্ড [পটভূদম] ও সব ঘ 

স্তনরর মানুনষর বক্তবযনক স্বাগত জানাই। আমরা দনূর অবিানকারী হলাকজননক অনলাইনন 

(দভদিও) আমানদর সানথ যুক্ত করার হক্ষনত্র নমনীয আদে এবিং প্রনযাজনন হদাভাষীর বযবিা করনত 

পাদর। 

 

 

েীর্ ঘক্লেকিি পুিকিা িা অিযােত/অক্লিিাম িযথা ক্ী? 

 

• দীর্ ঘিাযী বা অদবরাম বযথা েনলা এমন বযথা যা দতন মানসর হবদে িাযী েয। 

• োরীদরক প্রভানবর পাোপাদে, বযথা একজন বযত্ত্বক্তর আত্মদবশ্বাসনক প্রভাদবত করনত পানর, 

একাকীনের অনভূুদত ততদর করনত পানর, একজন বযত্ত্বক্তনক তার উপনভাগয বযাযাম বা ত্ত্বিযাকলাপ 

করনত বাধা দদনত পানর, উদিগ্ন, দখটদখনট বা হমজাজ খারাপ হবাধ করানত পানর। 
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আক্লম ক্ী ধিকিি সোয়তা হপকত পাক্লি? 

 

আমরা দুইভানব [দুটট আকানর] বযথা বযবিাপনার সাইনকালত্ত্বজ [মননাদবজ্ঞান] প্রদান কনর থাদক:  

 

• িযথা িযিস্থ্াপিা হরাগ্রাম 

o এটট একটট 12-হসেননর হপ্রাগ্রাম যা হযৌথভানব সাইনকালত্ত্বজ এবিং দিত্ত্বজওনথরাদপ দল  

িারা পদরচাদলত েয। 

o বতঘমানন এই হপ্রাগ্রামটট 12 সপ্তাে বযাপী অনলাইনন করা েয, হসেনগুদল 2.5 র্ন্টা িাযী েয। 

o আমরা বেনর দুইটট গ্রুপ পদরচালনা কদর যা হিব্রুযাদর এবিং অনটাবনর শুরু েয। 

o এর লক্ষয েনলা আপনার দক্ষতা ও জ্ঞাননর দবকাে র্টাননা এবিং আপনানক আপনার বযথা 

হমাকানবলা ও পদরচালনা করনত সাোযয করা।  

o এর মনধয রনযনে দীর্ ঘদদননর পুরননা বযথার োরীদরক হমকাদনক্স (আপনার েরীনরর অভযন্তনর 

কী র্টনে) এবিং এটট কীভানব আপনার স্নাযুতন্ত্রনক প্রভাদবত কনর, এবিং বযথার মানদসক 

প্রভাব (আপনার মানদসক স্বািয) এবিং আপদন দননজনক সোযতা করার জনয কী করনত 

পানরন। 

o এটট আপনানক আপনার মনতা একই পদরদিদতনত থাকা অনযানয হলানকনদর সানথ হদখা 

করার, এনক অপনরর কাে হথনক হেখার এবিং সম্ভবত অনযনদর সানথ হযাগানযাগ করার 

মাধযনম আপনার দননজর একাকীনের অনুভূদত কমাননার সুনযাগ প্রদান কনর। 

 

• স্বতন্ত্রভাকি এক্িকিি সাকথ এক্িকিি ক্লভক্লিকত িযথা িযিস্থ্াপিাি সাইকক্ালজি 

o একজন মননাদবনদর সানথ 6টট পৃথক হসেন। 

o নমনীয সাপ্তাদেক বা পাদক্ষক হসেন। 

o এটট একটট মুনখামুদখ/সামনা-সামদন হসেন েনত পানর, অথবা আপনার পেন্দ এবিং প্রাপযতার 

উপর দনভঘর কনর অনলাইনন েনত পানর। 

o লক্ষয এবিং হথরাদপউটটক পদ্ধদতগুদল নমনীয, যা আপনার দনদদঘি চাদেদা এবিং লনক্ষযর উপর 

দনভঘর কনর। 

 

সাইকক্ালজি ক্লক্ আমাি িিয সঠিক্ পক্লিকেিা? 

 

• মননাদবদরা আচরণ, দচন্তাভাবনা এবিং অনুভূদত হবাঝার দবষনয দবনেষজ্ঞ। 

• অদবরাম বযথা আমানদর আচরণ (আমরা হকাননা দকেু করনত কম সক্ষমতা হবাধ কদর), আমানদর 

দচন্তাভাবনা (আমানদর হবদে হনদতবাচক দচন্তাভাবনা করার প্রবণতা থানক) এবিং অনভূুদতনক (আমরা 

মন খারাপ, উদিগ্ন বা রাগাদিত হবাধ করনত পাদর) প্রভাদবত করনত পানর।  

• এই সমস্ত প্রদতত্ত্বিযাগুদল বযথা অনুভব করার জনয খুবই স্বাভাদবক এবিং সাধারণ প্রদতত্ত্বিযা, তনব 

দুভঘাগযবেত এগুনলা হনদতবাচক প্রভাবও হিলনত পানর।  

• দীর্ ঘদদননর পুরননা বযথার মনতা জটটল সমসযাগুনলা দননয কাজ করার জনয মননাদবদরা 

প্রদেক্ষণপ্রাপ্ত। 
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• তারা হলানকনদর সম্ভাবয পদরবতঘনগুদল েনাক্ত করনত সাোযয করনত পানরন যা তানদরনক বযথা দননয 

ভালভানব হবেঁনচ থাকার সক্ষমতা উন্নত করনত পানর এবিং বযথার কারণগুদলনক হ্রাস করনত পানর। 

• আপদন যদদ আপনার জীবনন পদরবতঘন আনার জনয প্রস্তুত েন এবিং অনুপ্রাদণত েন, তােনল আমরা 

আপনানক সেনযাদগতা করনত প্রস্তুত আদে।  

• সাইনকালত্ত্বজর হসেনগুনলানত হযাগ হদওযার জনয, আপনানক নতুন ত্ত্বজদনস হচিা করনত এবিং নতুন 

দৃটিভদি দবনবচনা করনত ইচু্ছক েনত েনব।  

• আমরা বুঝনত পাদর হয বযথা অপ্রতযাদেত েনত পানর এবিং অযাপনযন্টনমনন্ট হযাগ হদওযা সে অননক 

দকেুর দদনকই হযনত পানর।  

• আপদন যদদ একাদধক অযাপনযন্টনমন্ট দমস কনরন, তােনল সোযতা হথনক উপকৃত েওযার সম্ভাবনা 

কম।  

• তাই, আমানদর সানথ আপনার হসেনগুনলা করার সময আমরা একটট প্রদতশ্রুদত চাই এবিং আপদন 

যদদ আমানদর আনগ হথনক না জাদননয দনযদমত অযাপনযন্টনমন্ট দমস কনরন, তােনল আমানদর 

আপনার হরিানরল বন্ধ কনর হদওযা লাগনত পানর। যদদ তাই েয, তােনল প্রথনমই আমরা আপনার 

সানথ এই দবষনয আনলাচনা করনত চাই। 

 

আমাকক্ ক্লক্ভাকি হিফাি [সুপাক্লিশ] ক্িা েকত পাকি? 

 

• আপনার হপইন কনসালটযান্ট [বযাথা দবনেষজ্ঞ] বা বযথা বযবিাপনা দিত্ত্বজওনথরাদপস্ট আপনানক 

হুইটটিংটন হপইন পদরনষবায হরিার করনত পানরন।  

 

আমাকক্ হিফাি ক্িাি পি ক্লক্ েকি? 

 

• আমরা আপনার হরিানরল পাওযার পর, আপনানক 1.5-র্ন্টাি ওয়াক্ঘশকপ [ক্ম ঘশালা] হযাগ 

হদওযার জনয আমন্ত্রণ জানাননা েনব (অনলাইনন এবিং সামনা-সামদন েওযার দবকল্প)  

• এখানন আপদন বযথা বযবিাপনার সাইনকালত্ত্বজ পদরনষবা সম্পনকঘ আরও তথয পানবন যার হথনক 

আপদন এটট আপনার জনয সটিক দকনা তা দবনবচনা করার সুনযাগ পানবন। 

• ওযাকঘেনপর পর, আপনানক পদরনষবাটটনত "অিংেগ্রেণ [অপ্ট-ইন]" করনত বলা েনব৷  

• আপদন যদদ "হবদরনয হযনত [অপ্ট-আউট করনত]" বা প্রদতত্ত্বিযা না হদওযার দসদ্ধান্ত হনন, তােনল 

আপনানক পদরনষবা হথনক হেনে হদওযা েনব, তনব ভদবষযনত আপনানক আবার হরিার করা েনত 

পানর, যতক্ষণ আপদন হুইটটিংটন হপইন পদরনষবার পদরচয ঘার [হকযানরর] অধীনন থানকনবন। 

• আপদন যদদ "অিংেগ্রেণ" কনরন, তােনল আমানদর টটনমর একজন সদসয আপনার বযথা এবিং 

বযত্ত্বক্তগত পদরদিদত সম্পনকঘ আরও ভালভানব হবাঝার জনয আপনানক সিংদক্ষপ্তভানব হিানন কল 

হদনবন। হপইন মযাননজনমন্ট হপ্রাগ্রাম নাদক একজননর সানথ একজননর দভদিনত [1:1] বযত্ত্বক্তগত 

সোযতা আপনার জনয সবনচনয ভানলা েনব হস বযাপানর দসদ্ধান্ত দননত তারা আপনানক সাোযয 

করনবন। 
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েিক্াক্লি ক্লিকসাস ঘসমূে [সংস্থ্াি]  

 
• আপদন যদদ দীর্ ঘদদননর পুরননা বযথা এবিং বযথা বযবিাপনা সম্পনকঘ আরও জাননত চান, তােনল 

সব ঘনেষ গনবষণা প্রমানণর উপর দভদি কনর এই ওনযবসাইটগুদলনত খুব ভাল দরনসাস ঘ রনযনে:  

https://www.tamethebeast.org/  
https://www.paintoolkit.org/  
https://painconcern.org.uk/  
http://www.action-on-pain.co.uk/   
 

 
 

এই দলিনলটটট দিটটে হপইন হসাসাইটটর 'বযথা বযবিাপনার জনয অিংেগ্রেণকারীনদর তথযমূলক হপ্রাগ্রাম' (2013) এর দননদঘদেকার উপর দভদি 

কনর ততদর করা েনযনে।  

 

হপনেন্ট অযািভাইস অযান্ড দলনযজন সাদভঘস [হরাগীর পরামে ঘ এবিং হযাগানযাগ পদরনষবা] (পালস)  

যদদ আপনার হকাননা প্রেিংসা, অদভনযাগ বা উনিগ থানক তােনল অনুগ্রে কনর আমানদর PALS [পালস] 

টটনমর সানথ 020 7288 5551 নম্বনর অথবা whh-tr.PALS@nhs.net-এ হযাগানযাগ করুন 

আপনার যদদ এই দলিনলনটর একটট বে েরনির মুদ্রণ, অদিও বা অনূদদত কদপর প্রনযাজন েয তােনল 

অনুগ্রে কনর whh-tr.patient-information@nhs.net-এ ইনমইল করুন। আমরা আপনার চাদেদা পূরণ করার 

জনয যথাসাধয হচিা করব। 
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