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Agri Yonetimi Psikoloji Hizmeti

Hasta bilgilendirme brosuru

(Pain Management Psychology Service — Turkish)

Agri Yonetimi Servisi nedir?

Biz, kronik (uzun sureli) veya kalici (surekli) agrn yasayan Whittington Health
hastalari igin uzman psikolojik destek hizmeti sunan bir kuruluguz.

“Psikolojik destek”, 6zellikle zor bir dbnemden gegen birine dusunceleri, hisleri ve
duygulari konusunda yardim etmek anlamina gelir.

Bu hizmet, sadece Whittington Hastanesi'nde bulunan “Whittington Ikincil Agri
Klinigi"’nde bir Agri Danigmani veya Agr Fizyoterapisti tarafindan degerlendirilip
bize yonlendirilen hastalari kabul etmektedir.

Hizmetimiz, agrilarinin nedenini bulmak icin gerekli tum tibbi testleri ve tetkikleri
yaptirmis Kigiler igindir.

Amacimiz, hastalarimizin agrinin nasil olustugunu anlamalarina ve agriyla basa
cikmak, duygusal stresi azaltmak ve yasam kalitelerini iyilestirmek/artirmak igin
yavas ve istikrarli degisiklikler yapmalarina yardimci olmaktir.

Hastalarin agrilarini kendi baglarina yonetme yontemlerini 6grenmelerine
yardimci oluyoruz. Hastalar, halihazirda bildiklerini gelistirerek agrinin
yasamlarini daha az etkilemesi igin yeni beceriler 6greniyorlar. Ayrica kendi
kisisel hedefleri dogrultusunda calisirlar.

Hizmetimizin kapsayici olmasini istiyoruz ve farkli ge¢miglerden ve her kesimden
hastalari kabul ediyoruz.

YUz yuze olmayan randevu secgenekleri (video) konusunda esnek davranabilir ve

gerekirse tercuman ayarlayabiliriz.
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Kronik veya surekli’kalici agr nedir?

Kronik veya kalici agri, U¢ aydan uzun suren agridir.

Fiziksel etkilerin yani sira, agri kisinin 6zguvenini etkileyebilir, yalnizlik hissi
yaratabilir ve Kiginin egzersiz yapmasini veya hoslandigi aktiviteleri
gercgeklestirmesini engelleyebilir. Ayrica kaygi, sinirlilik veya moral bozuklugu

hissine de neden olabilir.

Ne tur destek alabilirim?

Agri yonetimi psikolojisini iki sekilde sunuyoruz:

Agr1 yonetimi programi

Psikoloji ve Fizyoterapi ekipleri tarafindan ortaklaga yurutulen 12 seanslik
bir program.

Bu program 12 hafta boyunca ¢evrimici (Internette )olarak yurutular ve
seanslar 2,5 saat surer.

Subat ve Ekim aylarinda baslayan yilda iki grup dizenliyoruz.

Amag, becerilerinizi ve bilgilerinizi gelistirmek ve agrinizla basa ¢ikmaniza
ve onu yonetmenize yardimci olmaktir.

Bu, kronik agrinin fiziksel mekanizmasini (vicudunuzda neler oldugunu)
ve bunun sinir sisteminizi nasil etkiledigini, agrinin psikolojik etkilerini (ruh
saghginizi) ve kendinizi desteklemek igin neler yapabileceginizi icerir.
Sizinle benzer durumda olan diger insanlarla tanigabilir, birbirinizden
ogrenebilir ve belki de baskalariyla baglanti kurarak kendi yalnizlik

hissinizi azaltabilirsiniz.

Bireysel 1’e 1 agri yonetimi psikolojisi

Psikolog ile alti adet bireysel seans.

Esnek haftalik veya iki haftalik seanslar.

Bu, tercihinize ve uygunlugunuza bagl olarak yuz ytze bir seans olabilir
veya cevrimici (internetle) olarak gerceklestirilebilir.

Amaclar ve tedavi yaklasimlari, kisisel intiyaglariniza ve hedeflerinize bagl
olarak esnektir.
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Psikoloji benim igin dogru hizmet mi?

e Psikologlar davraniglari, dusunceleri ve duygulari anlamada uzmanlasmistir.

e Surekli agri davraniglarimizi (bir seyleri yapma konusunda kendimizi daha
yetersiz hissederiz), dustncelerimizi (daha olumsuz dusuncelere egilimli oluruz)
ve duygularimizi (kendimizi bozuk moralde, endiseli veya &fkeli hissedebiliriz)
etkileyebilir.

e TUm bu tepkiler gok normal ve yaygindir ve hayatinizi olumsuz etkileyebilir.

e Psikologlar, kronik agri gibi karmagik sorunlarla ¢calismak Uzere egitilirler.

e insanlarin agriyla iyi bir sekilde yasama becerilerini gelistirebilecek degisiklikleri
belirlemelerine ve agriya katkida bulunan faktorleri azaltmalarina yardimci
olabilirler.

e Hazirsaniz ve hayatinizda degisiklikler yapmak istiyorsaniz, sizi desteklemek igin
buradayiz.

e Psikoloji seanslarina katilmak icin, yeni seyler denemeye ve farkli sekillerde
dusunmeye istekli olmaniz gerekir.

e Agrinin 6ngorulemez olabilecegini ve randevulara gitmek dahil birgok seyi
engelleyebilecegini anliyoruz.

e Birden fazla randevuyu kagirirsaniz, destek hizmetinden yararlanamazsiniz.

e Seanslariniza bagli kalmanizi rica ederiz.

¢ Randevularinizi duzenli olarak kagirirsaniz ve bize dnceden haber vermezseniz,
sevkinizi iptal etmek zorunda kalabiliriz.

e Boayle bir durum olursa, once sizinle goruseceqgiz.

Nasil sevk edilebilirim?

e Whittington Agri Servisi'ndeki agri danismaniniz veya agri yénetimi
fizyoterapistiniz tarafindan sevk edilebilirsiniz.

Sevk edildikten sonra ne olur?

e Sevkiniz bize ulastiginda, bir defalik olmak Uzere ¢evrimigi (internette) olarak bir

saatlik bilgilendirme oturumuna katilmaniz i¢in davet edileceksiniz.
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e Burada, agri ydonetimi psikoloji hizmeti hakkinda daha fazla bilgi edinerek, bu
hizmetin size uygun olup olmadigini disinme firsatina sahip olacaksiniz.

e Oturumun ardindan, hizmet icin “Katil” segenegini segmeniz istenecektir.

e “Cikis” yapmaya karar verirseniz veya yanit vermezseniz, hizmetten
cikarilacaksiniz.

o Whittington Agri Servisi'nin bakimi altindaysaniz, gelecekte tekrar sevk
edilebilirsiniz.

o "Katilim" secenegdini segerseniz, ekibimizden bir Gye, agrinizi ve kigisel
durumunuzu daha iyi anlamak igin sizinle kisa bir telefon gérismesi yapacaktir.

e Agri Yonetimi Programi'nin mi yoksa 1’e1 bireysel destegin mi sizin i¢in en uygun

olduguna karar vermenizde size destek olacaklardir.

Yararl kaynaklar

Kronik agri ve agri yonetimi hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz, asagidaki
web siteleri en son arastirma bulgularina dayanan ¢ok iyi kaynaklar sunmaktadir:

https://www.tamethebeast.org/

https://www.paintoolkit.orqg/

https://painconcern.orqg.uk/

http://www.action-on-pain.co.uk/

Bu brosdir, ingiliz Agri Dernegi'nin “Agri yénetimi igin katilime bilgilendirme programlari”
(2013) kilavuzuna dayanmaktadir.

Servisimizle iletisime gegin
E-posta whh-tr.painpsychology@nhs.net

Tel: 020 7527 1538 (mesaj birakirsaniz, lutfen NHS numaranizi ve telefon
numaranizi belirtin)
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Kurumumuzla iletisime gegin

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu
arayarak veya whh-tr.PALS@nhs.net adresine E-posta géndererek PALS servisimiz
ile iletisime gecginiz.

Eger bu brositrun blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz
varsa, lutfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta gonderiniz.
intiyaglarinizi karsilamak icin elimizden geleni yapacagiz.

020 7272 3070 | Whittington Health NHS Trust, Magdala Avenue, London, N19 5NF
www.whittington.nhs.uk | x.com/WhitHealth | facebook.com/WhittingtonHealth
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