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Kizamik

Hasta rehberi

(Measles — Turkish)

Kizamik, ¢ok kolay yayilan ve bazi insanlarda ciddi sorunlara neden olabilen bir
enfeksiyondur. Bu sorunlar nadiren gorulir, ancak bazi insanlar daha fazla risk
altindadir. Bunlar, genellikle bebekler ve bagisiklik sistemi zayiflamis insanlardir.

MMR asisini yaptirmak, bunu dnlemenin en iyi yoludur.
Kizamik baskalarina kolayca bulasabilir.

Doktorunuzla goérismeye gitmeden Once kiliniginizi arayin. Doktorunuzla telefonla
gorusmeyi 6nerebilirler.

Ayrica 111'i arayabilir veya 111'den telefonda yardim alabilirsiniz.
Bir Acil Servise giderseniz, vardigta hemen onlari bilgilendirip uyarin.

Hamileyseniz ve kizamik olan biriyle yakin temas halindeyseniz tibbi yardim almaniz
onemlidir.

Sizde veya ¢ocugunuzda kizamik olup olmadigini kontrol edin

Kizamik genellikle soguk alginhgi benzeri belirtelerle baglar ve ardindan, birkag giin
sonra kizarik dokunttler gorultr. Bazi insanlarin agzinda kuguk benekler de
olusabilir.

Soguk alginhgina benzer semptomlar
Kizamigin ilk belirtileri sunlardir:

« YUksek ates

« Burun akmasi veya tikanikhig
« Hapsirma

. Oksuruk

« Kizarmis, agrili, sulu gozler ﬁ


https://111.nhs.uk/

Agizdaki benekler

Birka¢ gun sonra yanaklarin icinde ve dudaklarin arkasinda kuguk beyaz benekler
go6runebilir. Bu benekler genellikle birkac giinde gecerler.

Kizamik dokuntusu

Kizariklik genellikle soguk alginligi benzeri semptomlardan birka¢ gun sonra ortaya
cikar.

Dokilntd, vucudun geri kalanina yayillmadan once yuzde ve kulaklarin arkasinda
baslar.

Kizamik dokintuleri bazen kabarip birleserek lekeler olustururlar.
Genellikle kasintili degildirler.




-

Kizariklik beyaz tende kahverengi veya kirmizi gorunur. Kahverengi ve siyah
tenlerde gbérmek daha zor olabilir.

Kizamiga yakalanma veya kizamigin yayilmasi nasil dnlenir

Kizamik, mikrop kapmis bir kisi 0ksurdugunde veya hapsirdiginda yayilir. Yayilma
veya yakalanma riskini azaltmak i¢in yapabilecegimiz seyler vardir.

Bunlari yap

e Ellerinizi sik sik sabun ve ilik suyla yikayin
o Oksirurken veya hapsirirken mendil kullanin

o Kullaniimis mendilleri ¢op kutusuna atin
Bunlari yapma

o (Catal bigcak takimlarini, bardaklari, havlulari, kiyafetleri veya yatak takimlarini
paylasmayin

Kizamiga karsi asi olun
MMR asisi kizamigi onleyebilir. Ayrica sizi kabakulak ve kizamikgiktan da korur.

MMR asisi Birlesik Krallik'taki tim gocuklara sunulmaktadir. Iki doz agi kizamik,
kabakulak ve kizamikgiga karsi omur boyu koruma saglayabilir.

Sizin veya ¢ocugunuzun ag! olup olmadigindan emin degilseniz, doktorunuza
danisin. Bu asilar NHS'in aile hekimlikleri tarafindan Ucretsiz olarak yapilirlar. {
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https://www.nhs.uk/conditions/mumps/
https://www.nhs.uk/conditions/rubella/

Baska sorunuz var mi?

« Bagka sorulariniz varsa, lutfen 020 7288 3679 numarall telefondan Enfeksiyon
Kontrol ekibiyle iletisime gegmekten ¢ekinmeyin veya bolim yodneticisinden
bizimle iletisime gegmesini isteyebilirsiniz.

« Ek bilgiler su adreslerde bulunabilir:

o NHS Health A to Z https://www.nhs.uk/conditions/measles/
o NHS Choices: www.nhs.uk/

Bu brosurde yer alan bilgiler https://www.nhs.uk/conditions/mrsa/ internet sitesinden alinmistir.

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
Egder 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz varsa lutfen PALS ekibimizle 020 7288 5551’li telofonu
arayarak veya whh-tr.PALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek iletisime geginiz.

Eger bu brosirian blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen
whh-tr.patient-information@nhs.net adresine e-posta génderiniz. ihtiyaclarinizi karsilamak icin
elimizden geleni yapacagiz.
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Facebook.com/WhittingtonHealth
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