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Hamilelik Tutun Bagimhhigi Servisi

Bilgi Sayfasi

(Maternity Tobacco Dependency Service - Turkish)

Hamileler Tutuin Bagimlihgi Servisimiz, hamile kigilerin hamilelikte sigarayi birakmalarina destek
verirler.

Servisimiz, sigarayi azaltmak veya basariyla birakmak igin degisiklik yapmaniza yardimci olmak
uzere 1’e 1 temelinde destek sunan uzman bir Tatin Bagimliligi Danigmana sahiptir.

Nikotin DegismeTedavisi kullaniyorsaniz ve uzman yardimi aliyorsaniz, istatiksel olarak sigarayi
basariyla birakma olasihginiz G¢ kat daha fazladir.

Bolge icinde olan mevcut destek

e Hamileliginiz boyunca haftalik bire bir randevular sunarak, tcretsiz Nikotin Replasman
Terapisine ve bu konuda tavsiyelere erismenizi sagliyoruz.

Hastanede kalinan sure boyunca destek

e Hamileliginiz surecinde hastanede kalmaniz gerekiyorsa, uzman tutun bagimhhgi ve
sigaray! birakma tedavimiz kaldiginiz sure boyunca hizmetinizde olacaktir.

e Bu, tibbi ekip veya Dogum Tutliin Bagimlihgi Uzmani tarafindan verilecek Nikotin
Replasman Tedavisini icerecektir (iletisim bilgileri bu brosirdedir).

Hamilelikte sigara icmenin riskleri

Hamilikte sigara igilmesi hem bebeginiz hem de kendiniz igin tehlikelidir.
Sigara igmeniz nedeniyle artan riskler:

« Damarda kan pihtisi olusmasi (Vendz tromboembolizm)
* Yardimh vajinal doguma ihtiya¢ duyulmasi (bebegin dogumuna yardimci olmak igin
forseps veya vakum/vantuz kullaniimasi)

» Dusuk (hamileligin ani sonlanmasi)
» Sezaryenle dogum gibi ameliyatlardan sonra iyilesmenin uzun surmesi.



Sigara igmeniz nedeniyle bebek icin artan riskler:

* Hamilelik sUrecinde bebegin buyumesinde azalma

» Plasental dekolman/ayriima (Plasentanin dogumdan énce rahimden ayriimasi)

+  Oli dogum (bebegdin dogumdan énce veya dogum sirasinda dlmesi)

+  Ani Bebek Olimi Sendromu (SIDS) (bebegin yeni dogmusken beklenmedik bir sekilde
Olmesi)

+ Dogumdan sonra bebegi sicak tutmada sorunlar

« Erken dogum (bebegdin beklenenden daha énce dogmasi)

« Bronsit ve zaturre gibi enfeksiyonlarin olugsmasi

Karbon Monoksit (CO)

e Karbon monoksit, sigara dumaninda bulunan ve anne karnindaki bebegin kan dolagimina
giren zehirli bir gazdir.

o Bebegin aldigi oksijen miktarini etkiler ve genellikle yukarida siralanan tim risklerin ana
nedenidir.

Sigarayi Birakmanin Faydalari

e CO, bebegdi koruyan ve yukarida belirtilen riskleri dnleyen kan dolagsiminizdan ayrilir.

e Bebeginizin ilk yilinda bronsit ve zaturre gibi solunum yollari sorunlari nedeniyle hastanede
tedaviye ihtiya¢ duyma riskini azaltir.

e Cocugunuzun ileride astim ve diger ciddi hastaliklara yakalanma riskini azaltir.

Hamilelik Tiitiin Hizmeti iletisim Bilgileri
Tatan Bagimhhgr Uzmani: Wendy Robinson
Cep telefonu: 07425 418448

E-posta: whh-tr.maternitytds@nhs.net

e
W
D


mailto:whh-tr.maternitytds@nhs.net

Bulundugunuz ilgeye gore yerel hizmetler (asagida soylenilen bolgelerde
yaslyorsaniz, ¢alisiyorsaniz veya aile doktorunuz varsa)

Camden ve Islington (Breathe) Sigarayi Birakma Servisi
Website: https://www.breathestopsmoking.org/

Email: breathe.team@nhs.net

Tel: 020 3633 2609

Haringey Sigarayi Birakma Servisi
Web sitesi: https://oneyouharingey.org/smoke-free
Tel: 020 8885 9095

Barnet Sigarayi Birakma Serisi
E- posta: barccg.smokefreebarnet@nhs.net
Tel: 0300 123 1044

Londra Sigarayi Birakma Servisi (tim Londra’da yasayanlar igin)
Ucretsiz Yardim Hatti: 0300 123 1044
Web sitesi: https://stopsmokinglondon.com/

Misteri Geri Bildirim Anketi DENEYIiMiNizi
. DERECELENDIRIN
Meternal alaninda size

sundugumuz hizmetlerimizi ‘ ’ @ @ ‘
gelistirmee devam edebilmemiz
icin latfen buradaki anketi QR
koduyla doldurun.

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise litfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya whh-
tr.PALS@nhs.net internet adresine E-posta géndererek PALS servisimiz ile iletisime geciniz.

Eger bu brosurin buyudk baskili, sesli veya terciime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, litfen whh-
tr.patient-information@nhs.net adresine e-posta gdnderiniz. ihtiyaglarinizi karsilamak igin elimizden geleni

yapacagiz.
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