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Con quién hablar si 

tiene alguna inquietud 

o está preocupado? 

Si tiene alguna inquietud, pida hablar con 

el/la supervisor/a de enfermería, jefe/a de 

sala o enfermero/a jefe. 

Si le molesta el 

ruido por la noche. 

Si es sensible a la luz y al ruido por la noche 

mientras intenta dormir, solicite un lote para 

dormir bien, que incluye un antifaz y tapones 

para los oídos. Para ayudarle a tener un sueño 

reparador, asegúrese de que los móviles estén 

en silencio y que los iPads o la radio se 

escuchen con auriculares. 

Como conseguir algo 

para comer fuera de 

las horas de 

comida? 

Si tiene hambre o llega a la sala y se ha 

perdido una comida, puede pedirle comida a 

un miembro del personal y se encargarán de 

que usted coma algo. 

Hacemos traspasos 

medicos junto a las 

camas: lo que ésto 

significa para usted? 

Es possible que hablemos de usted como 

parte de nuestro traspaso; sin embargo, si 

hay algo que deba tener en cuenta, se lo 

haremos saber. 



 

Nuestros uniformes 

 

 

 

  

Le cuida alguien, y 

sin su ayuda no 

podría arreglárselas? 

Hable con nuestro personal sobre nuestro 

estatuto y tarjeta de cuidadores. Para 

obtener más información, visite nuestra 

página web de experiencia del paciente. 

Ejecutivos de 
Enfermería 

Sin ribete 

Enfermeros Jefes 
Ribete rojo 

Enfermeros 

Especializados 
Ribete blanco 

Supervisores de 

Enfermería 
Ribete blanco 

Enfermeros 
Ribete blanco 

Enfermeros encargados 

del desarrollo profesional 

del personal 

Ribete blanco 

Auxiliares de 

Enfermería 
Ribete blanco 

Supervisores 

subalternos de 

Enfermería 

Ribete blanco 

Asistentes sanitarios 
Ribete blanco 

Estudiantes de Enfermería 
Ribete rojo 

 

Auxiliares superiores de 

Enfermería 
Ribete amarillo 


