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(SUMAC service — Turkish)

Takip

e Prosedirinizden sonra, Ebelik Yas Destegi ekibinin bir Gyesi, hastaneden taburcu
olduktan 48 - 72 saat sonra sizi arayacaktir.

e Bagka bir hastaneden sevk edildiyseniz ve daha ileri bir takip istiyorsaniz, sevk edildiginiz
hastanenin Yas Destegi ekibiyle iletisime gececediz ve bakiminizi devredecegiz. Hamilelik
kayitlariniz Whittington Hastanesi’nde yapiimissa bakiminiza devam edecegiz.

e Bize disaridan bir temin edici tarafindan yénlendirildiyseniz, onlarin danismanlik hizmetiyle
iletisime ge¢gmenizi Oneririz. Bunun igin iletisim bilgileri konusunda yardimci olabiliriz.

Faydal iletisim Bilgileri
e Ebelik Yas Destek Ekibi:

Jane Laking, Debra Virchis, Katie Courtney

Ortak telefon: 07825 009 071 — 08:00-16:00 arasi (haftanin 7 glini) veya e-postayla
whh-tr.bereavementmidwife @nhs.net

e 18 hafta ve Uzeri- Hamilelik Triyaji: 020 7288 5880
e 18 hafta ve alti — Erken Gebelik Unitesi: 020 7288 3786
e Dogumhane: 020 7288 5502
e Fetal Tip Unitesi: 020 7288 5588
e Manevi ve Pastoral Bakim bolimu: 020 7288 5337
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Kanama sonrasi prosediire

Islemden sonra bir miktar kanamaniz olabilir, bu normaldir.
Bu buyuk olasilikla adet kanamasi gibi gériinecektir ve 2- 7 gun surebilir.

Bu slUreden sonra kanamaniz azalmaya baglamalidir. Anak kanamanin, islemden 4-6 hafta
sonra olmasi beklenen bir sonraki adet doneminize kadar devam etmesi aligsiimadik bir
durum degildir. Bazi kadinlarin bir sonraki adet donemine kadar kanamalari olmaz bu da
normaldir.

Egder kanamaniz artiyor ve ¢ok agirlasiyorsa, hamilelik hijyenik pedlerini kullanmaya
baslayin (6rnek icin asagdaki resme bakiniz)

1 saat icinde iki dogum pedini islatirsaniz lUtfen asagdaki numaralari arayiniz.

o Erken Hamilelik Unitesi — Eger 18 haftalik veya daha az hamile iseniz - 020 7288
3786

o Hamilelik Triyaji — Eger 18 haftalik veya daha uzun slre hamile iseniz. - 020 7288
5880

Hamilelik rezarvasyonunuzu Whittington hastanesi’nde yaptirmadiysaniz lutfen yerel
Dogum Triyajinizi arayiniz.

Her 10-20 dakikada, hamilelik pediniz tamamen islaniyorsa, 999’'u arayin veya hemen en
yakin hastanenin Acil Servisine gidiniz (6rnek icin asagidaki resme bakiniz).

1.Minimal (yalnizca lekelenme veya 2. Hafif: 2,5ila 10cm (1 ila 3.0rta: 10ila1l5cm (4ila6
bulasma):<2,5 cm (1 ing) leke 4ing) leke ing) leke
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4. Agir: 5.Sel gibi/cok agir

i me——
Ve
W
D



Diger Semtomlar

e Atesiniz yukselmeye baglarsa, kotii kokulu akintiniz veya vajinal kanamaniz varsa,
lutfen mahalle doktorunuzdan acil olarak randevu alin.

e Randevu alamiyorsaniz lltfen yerel dogum triyajinizi arayiniz.

Duygusal tepki

e islem sonrasinda karisik hisler yasamaniz cok normaldir ve bu durum daha sonraki
gunlerde degisecektir.

e Sizi arayip destek verecegiz. Daha fazla destede ihtiyaciniz oldugunu dusinlyorsaniz,
bunu telefon goriasmesi sirasinda konusabiliriz.

e Destek sunan hayir kuruluglarinin, organizasyonlarin listesini.sayfa 5’e ekledik.

ilag tedavisi
Alerjiniz yoksa agn kesiciyi ihtiya¢c duydugunuzda kullanabilirsiniz.

Agri kesici
e ibuprofen 200mg: Her 4 ila 6 satte bir agizdan 2 tablet (400 mg) alabilirsiniz. 24 saat icinde
8'den fazla tablet almayiniz.
e Parasetamol 500mg: Gerektiginde her 4 ila 6 saatte bir adiz yoluyla 2 tablete (1000 mg)
kadar alabilirsiniz. 24 saate icinde 8'den fazla tablet almayiniz.

Antibiyotikler
e Prosediruniz bittiklen sonra size Doxycycline denilen bazi antibiyotikler verilecektir; 3 glin
boyunca ginde iki kez 1 tablet alirsiniz.
e Bunlari yemekle birlikte almalisiniz ve aldiktan sonra bir saat boyunca uzanmamalisiniz.

Tinzaparin
e Hamileliginizin ne kadar ilerledigine ve risk faktorlerine bagli olarak size bazi kan sulandirici
enjeksiyonlar yapilabilir ve gerekirse bu konu hakkinda doctor sizinle konusacaktir.
e Size builag verilirse, nasil alacaginizi agiklayacagiz.
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Sut Salgilama Secimleri

Cabergolin/Kabergolin

e Hamileliginiz 15 hafta veya daha fazlaysa size sit salgilamayi baskilayan bir ila¢ sunabiliriz.

e Cabergoline anne sutu Uretimini saglayan hormanin salimini azaltarak galisir.

e Bir defaya mahsus 2 tabletlik doz alirsiniz.

e Sutdnuzu bastirmanin diginda bagka sut salgilamayi durdurma segenekleri de vardir.

e Eger Cabergoline almak istemiyorsaniz, ebelerimiz sizinle meme bakimi hakkinda
konusabilir ve géguslerin sismesini (géguslerin asiri dolu sis ve sert hale gelmesi) veya
mastitini (meme enfeksiyonu) dnlenmesine yardimci olabilir ve diger mevcut olan sit
salgilamay! dudurma segeneklerini gorusebilir.

e Lutfen bizden ‘dligiik sonrasi meme bakimr’ bilgi brostrinu isteyiniz.

Test

e Eger Sitogenetik veya Plasental Histopatolojiye onay verdiyseniz tim sonuclar sizi
yonlendiren hastaneye gonderilecektir.

e Sonugclarin alinmasi 6-8 haftayi bulabilir.

Not: Bu test yalnizca belirli 6zel durumlarda uygundur ve bu nedenle her hastaya
sunulmayacaktir.

Geri bildirim

Geri bildiriminiz gok dnemlidir. Bizimle olan deneyimleriniz, hizmetlerimiz hakkindaki her turlu geri
bildirimi memnuniyetle karsiliyor ve takdir ediyoruz.

Deniyiminizi bize anlatmak igin lutfen asagidaki QR kodunu kullanin.
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Size sunulan destekler

ARC
Tel: 020 7713 7486 www.arc-uk.org

Chana

Tel: 020 8201 5774 / 020 8800 0018 www.chana.org.uk

Little Fingers www.littlefingers.org.uk
MIND
Helpline: 020 8519 2122 www.mind.org.uk

Miscarriage Association/Duslik Dernegi

Helpline: 01924 200 799 www.miscarriageassociation.org.uk

Muslimanlar icin Yas Destegi Servisi

Helpline: 020 3468 7333 www.mbss.org.uk
Samaritans
Tel: 116 123 WWwWw.samaritans.org

Saying Goodbye UK

Tel: 0845 293 8027 www.sayinggoodbye.org

Sands (Olii Dogum ve Yenidogan Oliimii Dernegi) sand<®

Helpline: 020 7436 5881 www.sands.org.uk
Yerel Kuzeydogu Londra Grubu www.support.northeastlondon.org.uk
0North and East London Sands ® nelondonsands

Babalar icin destek: SANDS United  sufclondon@gmail.com,

FB: SandsUtdLondon sands.united@sands.org.uk
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NCL (Kuzey Merkez Londra) Maternal lletisim Bilgileri

Barnet Hospital

Bereavement Support Midwifery (BSM) team email: rf-tr.oereavementmidwives@nhs.net
Tel: 020 8216 5185

Fetal Medicine Unit (FMU) email: rf-tr.fmu-barnet@nhs.net Tel: 020 8216 5140

Royal Free Hospital

BSM team email: rf-tr.bereavementmidwives@nhs.net Tel: 020 7794 0500 ext: 32582

FMU email: rf-tr.fmu-barnet@nhs.net Contact Number: 020 7794 0500 ext: 33847

North Middlesex

BSM team email: northmid.bereavementmidwives@nhs.net Tel: 020 8887 2000 ext: 4368

FMU email: northmid.fmu@nhs.net Tel: 020 8887 3199

UCLH

BSM team email: uclh.bereavementmidwife@nhs.net Tel: 07539 215 484

FMU email: uclh.fmumidwife@nhs.net Tel: 020 3447 6162 / 6163

Acil bir durumda lutfen en yakin hastanin Acil Servisine (A&E) gidiniz.
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Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve Irtibat Servisi
Eger Ovgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.PALS@nhs.net adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brosurun blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen
whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta génderiniz. ihtiyaclarinizi karsilamak igin
elimizden geleni yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth

Whittington Health NHS Trust
Magdala Avenue

London

N19 5NF

Phone: 020 7272 3070
www.whittington.nhs.uk
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