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Destekli Oz Yénetim ve Davranig Degisikligi

Diyabet Oz Yénetim Programi (DSMP)

Hasta bilgilendirme brosuru

(Diabetes Self-Management Programme (DSMP) — Turkish)

o DSMP, diyabetinizi daha iyi ydonetmenize ve sagliginizi kontrol altina almaniza
yardimci olmak igin tasarlanmistir.

e Kurs, Tip 2 Diyabet ile yasamaya iligkin bilgileri kapsamaktadir, drnegin:

o Diyet yonetimi
o Egzersiz
o llag tedavisi

e Kurs ayrica, agagidakiler gibi kendi kendini yonetmeyi 6grenmenize yardimci
olacak becerileri ve araglari da kapsar:

Diyabetle yasarken gunluk sorunlara ¢ozum bulmak
Rahatlama/gevseme teknikleri

Arkadaglar ve aile ile iletigsim

Basa ¢ikmal/idare edebilme stratejileri

o O O O

Tedavisi nedir?

e DSMP, Tip 2 Diyabet (T2D) ile yasayan kigiler icin 7 haftalik Ucretsiz bir kurstur.

e 7 hafta boyunca haftada bir kez, yliz yluze veya ¢evrimici olarak 3 saatlik bir
seanstan olusgur.

e Kurs, bir saglik uzmani (diyabet diyetisyeni veya hemsire) ve yasam deneyimi
olan tecrlbeli bir egitmen (T2D ile yasayan veya bu hastaligi olan birine bakan
kisi) tarafindan yuratulmektedir.

DSMP bana nasil yardimci olabilir?

e Bu kursu tamamlayan Kigiler, programin kendileri igin biyUk bir fark yarattigini
bildirmidikleri gibi daha olumlu hissettiklerini, sagliklarini yonetebildiklerini ve
hayatin tadini yeniden g¢ikarabildiklerini belirtmislerdir.
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Faydalari asagidakileri igerir:

o O O O

(@]

Kendinizin deneyebilecegi tekniklerden olusan bir “Ara¢ Seti”

Her hafta farkl konular ele alinir

Paylasim ve tartisma zamanlari

Guven olusturmak. Durumunuzla basa ¢ikabilir ve sizin i¢cin dGnemli olan
seylere (kisisel hedeflerinize) ulagmak igin galisabilirsiniz.

Ayni durumu yasayan ve sizinle ipuglari paylasabilecek kisilerle birlikte olmak
Durumunuzun sizi kontrol etmesine izin vermek yerine, durumu kontrol altina
almaya odaklanmak

Kucguk, kademeli adimlar atmak.

Kursun igerigi

Kendi Kendini Yénetme/Oz-Yénetim Programi, genel olarak uzun sureli saglik
sorunlarinin ve 6zellikle diyabetin yonetimi hakkinda bilgiler igerir.

Kursta her konuda uzman olmaniz veya tum konulari yararli bulmaniz
beklenmemektedir.

Program, size c¢esitli 6z yonetim stratejilerini tanitmak ve sizin i¢in en yararl
oldugunu dusundugunuz stratejileri 6grenip uygulayabilmenizi saglamak
amaciyla tasarlanmistir.

Daha fazla bilgi

Daha fazla bilgi edinmek veya DSMP'ye katilmak istiyorsaniz, litfen web sitemizdeki
Destekli Oz Yonetim ve Davranis Degisikligi sayfasini ziyaret edin:
https://lwww.whittington.nhs.uk/selfmanagement

https://www.whittington.nhs.uk/miniapps/default.asp?page=Diabetes/EPP.aspx

formu doldurarak veya asagidaki QR kodunu kullanarak ¢evrimigi olarak kendiniz
basvurabilirsiniz.
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Servisimizle iletisime gegin
Telefone: 020 7527 1558

E-posta: whh-tr.self-management@nhs.net

Kurumumuzla iletisime gegin

Ovgli, sikayet veya endiseniz varsa, litfen Hasta Danisma ve iletisim Servisimizle
(Patient Advice and Liaison Service - PALS) 020 7288 5551 numarali telefondan
veya whh-tr.PALS@nhs.net E-posta adresinden iletisime geginiz.

Eger bu brogurun buyuk baskili, sesli veya tercume edilmis kopyasina ihtiyaciniz
varsa, lutfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta gonderiniz.
intiyaglarinizi karsilamak icin elimizden geleni yapacagiz.

020 7272 3070 | Whittington Health NHS Trust, Magdala Avenue, London, N19 5NF
www.whittington.nhs.uk | x.com/WhitHealth | facebook.com/WhittingtonHealth

Belge bilgileri

Yayin tarihi: 09/12/2025 | inceleme Tarihi: 19/09/2027 | Ref: ACS/SMgmt&BehChg/DSMP/02-Turk
© Whittington Health NHS Trust. Litfen geri dondstirin.
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