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Radyal Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi
(R-ESWT)

Basing dalgalan ile agri tedavisi

(Radial Extracorporeal Shockwave Therapy (R-ESWT) - Pain therapy with
pressure waves — Turkish)

Hasta bilgilendirme brosuru

B

Bu tedavi nedir?
e Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi (ESWT), ameliyat gerektirmeyen bir tedavi

yontemidir. Ciltten gegen sok dalgalarini kullanarak viicudun tedaviye ihtiyag
duyan bdlgesine yardimci olur.

e Sok dalgalari, elektrik dalgalari degil, sudaki dalgalanmalar gibi hareket eden
dalgalardir. Kronik tendinopatilerde (tendon agrilari) agriy: hafifletebilirler ve
ingiltere’de bu rahatsizhi§i olan kisilere yardimci olmak igin siklikla kullanilirlar.

Nasil caligir?

e Radyal sok dalgalari, tedavi edilen bolgenin daha iyi iyilesmesine yardimci olacak

sekilde tepki vermesini saglar.
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¢ Radyal sok dalgalari, vucudun kendi iyilesme sureglerini tesvik eder. Vucut,
tedavi edilen bolgedeki kan dolasimini artirarak ve dokuyu onararak tepki verir.

e Sok dalgalari, sinirlerin gonderdigi sinyalleri kisa bir sureligine bloke ederek agriyi
azaltmaya yardimci olabilir. Ayrica vucudun agri giderici kimyasallar Uretmesine
de yardimci olurlar.

e Bu, “hiperstimilasyon anestezisi’ olarak bilinir.

Sok dalgasi nasil iletilir/verilir?

e Etkilenen bolge dokunularak muayene edilir.

e Tedavi, sok dalga makinesine bagl el tipi bir cihaz aracihigiyla basingli hava
kullanilarak uygulanir.

e Sok dalgasi, el tipi cihazin bashg araciligiyla etkilenen bdlgeye iletilir. Sok

dalgasinin iletimini artiran temas jeli cilde uygulanir.

Neden ESWT'yi segmelisiniz?

e Sok dalga tedavisi vicudun kendi kendini iyilestirme tepkisini tetikler.
e Cerrahi veya enjeksiyon tedavisi gibi invaziv bir tedavi degildir.

e ESWT ile ilgili bildirilmis énemli bir glivenlik sorunu bulunmamaktadir.
e Genellikle agri hemen hafifler.

e Ulusal Kklinik kilavuzlari tarafindan desteklenen, dnerilen bir tedavi yontemidir.

Sikhikla Sorulan Sorular

Tedavi seansi ne kadar siirer?
e ESWT tedavisi 5-10 dakika strmelidir.

e 3-5 hafta boyunca 3 seansa katilmaniz gerekmektedir.

Sok dalga tedavisi agri/aci verir mi?

e (Cogu hasta tedavi sirasinda biraz rahatsizlik hisseder.

e Tedaviyi, tedaviye cevap veriginize gore ayarlayacagiz.

e Yapildigi gunun ilerleyen saatlerinde hafif bir agri hissedilebilir, ancak 24 saat

sonra gegmelidir.
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Gerekirse sonrasinda veya bir sonraki seansa katilmadan 6nce agri kesici

alabilirsiniz (bu konuda daha fazla ayrinti igin asagiya bakiniz).

ESWT icin sevk kriterleri nelerdir?

Lutfen dikkat: Randevu saatinde semptomlarinizda akut bir alevienme olursa,

Teshis edilmis durumunuz olmali ve en az U¢ ay boyunca fizyoterapi egzersiz
rehabilitasyonu denemig olmalisiniz.

Birden fazla agr bolgesi icin sevk edildiyseniz, tedavi 6nce en agrili bolgeye
odaklanacaktir.

ik alan iyilestirildikten sonra bir sonraki alana gegecegiz.

Ayni seansta iki farkli bolgedeki agrinin tedavisi yapilamaz.

tedavi bu durum yatigana kadar ertelenecektir.

Nelere dikkat etmeliyim?

ESWT asagidaki durumlarda uygulanamaz:

¢ 18 yasin altindaysaniz

Hamileyseniz.

e Sok dalgalarinin uygulandigi bélgede akciger dokusu bulunmasi durumunda.

e Son 12 hafta icinde ayni bolgeye steroid enjeksiyonu yaptirdiysaniz.

e Kemik kanseri veya supheli timor teshisi konmu, olmasi durumunda.

e Tedavi edilecek bolgede sislik varsa.

e Hedef bolgenin Gzerinde kan damarlari ve sinirlerin bulunmasi durumunda.

e Hedef bolgede duyu degisikligi, veya boélgenin ¢cok hassaslidi, yani néropati
s0z konusuysa.

e Yerel metal veya plastik implantlariniz (kalp pili gibi) varsa.

Asagidaki durumlarda ESWT uygulamasi yapilamayabilir:

e Vicudunuzda kalp pili veya kalp cihazi bulunmasi durumunda.

e Eger kan sulandirici ilaglar kullaniyorrsunuz.

Tedavi sonrasinda

Normal aktivitelerinize hemen donebilir ve iginize derhal baslayabilirsiniz.
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e Tedaviden sonra iki gun boyunca zorlu, agrili aktiviteler yapmayin ve ziplama
egzersizlerinden uzak durun.

e Eger o bolgede ani bir agri hissederseniz veya hareket kabiliyetinizi
kaybederseniz, lutfen aile hekiminizle temasa gegin veya en yakin Acil Servisi'ne
gidin.

e Agriniz devam ediyorsa basit agri kesiciler kullanabilirsiniz.

 Ibuprofen/Voltarol gibi antienflamatuar ilaglar kullanmayin veya tedavi edilen
bdlgeye buz uygulamayin. Bunlar, vicudun sok dalgasi tedavisine tepki verme
seklini etkileyecektir.

e Agri kesici etkisini hemen gosterebilir, ancak uzun vadeli etkiler genellikle U¢ ay
sonra gorualur.

e Tedavinizin ardindan, servisimiz tarafindan bagka bir muayenenin gerekip
gerekmedigine sizi yonlendiren hekim karar verecektir.

e Tum hastalar, ESWT'nin etkilerinden yararlanmak igin tedavilerini tamamladiktan

sonra agrilari izin verdigi 6lgude egzersiz yapmaya devam etmelidir.

Servisimizle iletisime gegin

MSK CATS and Physiotherapy Services - Kas-iskelet sistemi klinik
degerlendirme ve tedavi hizmeti (MSK CATS) ve fizyoterapi hizmetleri
Telephone: 020 7288 3317 E-posta: whh-tr.mskinterfaceservice@nhs.net

Kurumumuzla iletisime gegin

Ovgl, sikayet veya endiseniz varsa, litfen Hasta Danisma ve iletisim Servisimizle
(Patient Advice and Liaison Service - PALS) 020 7288 5551 numarali telefondan
veya whh-tr.PALS@nhs.net E-posta adresinden iletisime geginiz.

Eger bu brostrun blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz
varsa, lutfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta génderiniz.
intiyaclarinizi karsilamak icin elimizden geleni yapacagiz.

020 7272 3070 | Whittington Health NHS Trust, Magdala Avenue, London, N19 5NF
www.whittington.nhs.uk | x.com/WhitHealth | facebook.com/WhittingtonHealth
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