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Kadin Sagligi Psikoloji Servisi

Hizmetimiz hakkinda bilgi

(Women’s Health Psychology Service — Turkish)

Kadin Saghgi Psikoloji Hizmeti nedir?

e Whittington Health'in bakimi altinda olup hamilelik, dogurganlik/fertilite veya travmatik bir
dogum sonrasinda sikinti yagayan hastalar ve ciftler igin uzman psikolojik destek hizmeti

sunuyoruz.

¢ Ayrica Whittington'daki Jinekoloji ekipleri tarafindan tedavi géren kadinlarla da ¢alisiyoruz.

Nasil sevk edilebilirim?

e Bu servis yalnizca Whittington Health’in bakimi altinda olan bireyler ve ciftlerin kendi
kendilerini sevk kabul etmektedir.

e Servisimizden yararlanmak istiyorsaniz, litfen web sitemizden kendi kendine basvuru
formunu indirin. Latfen formun 6n sayfasinda yer alan talimatlar izleyin.

https://www.whittington.nhs.uk/document.ashx?id=15508



https://www.whittington.nhs.uk/document.ashx?id=15508

Su anda hamileyseniz ve kendi kendinizi sevk etmek istiyorsaniz, sadece hamileligin 32.
haftasina kadar olan kisilerin bagvurularini kabul edebilecegimizi lutfen unutmayin. 32
haftadan fazla hamileyseniz, alternatif hizmetler hakkinda sizinle gérismekten memnuniyet
duyariz.

Sevk formunuz elimize gectikten sonra ne olur?

Doldurulmus kendi kendine sevk formunuzu E-posta ile aldigimizda ekibimiz sevkinizi
degerlendirmeye (triyage) alacaktir. Ardindan, ekibimizden biri degerlendirme randevusu
icin sizinle iletisime gegecek veya ihtiyaglariniza daha uygun olabilecek diger hizmetler
hakkinda sizi bilgilendirecegiz.

Degerlendirmenizde, mevcut zorluklariniz, genel yagsaminiz ve ilgili ge¢misiniz hakkinda
daha fazla bilgi isteyecegiz.

Daha sonra, psikolojik terapiye iligskin bireysel ihtiyacglariniza ve beklentilerinize en uygun
olan plana sizinle birlikte kararlastiracagiz. Bu hizmetin size en iyi sekilde yardimci
olacagini dusunursek, sizi terapi seanslari i¢in bekleme listemize ekleyecegiz. Baska bir
hizmetin ihtiyaglariniza daha uygun olacagini duguinursek, segenekleri sizinle gortusecegiz.

Ekibimizdeki psikolog veya stajyer psikolog ile alti ila sekiz seanslik terapi sunuyoruz. Su
anda yuz yuze ve uygun durumlarda sanal (¢evrimigi)/telefon seanslari sunuyoruz.

Terapi seanslarinda, hasta veya ciftin intiyaglarina en uygun farkli terapotik yaklagimlar
kullantlir,

Hamile olanlara, dogumdan sonraki u¢ aya kadar psikolojik destek sunabiliriz. Bu sure
sonunda daha fazla destege ihtiyaciniz olursa, secenekleri sizinle gortsebiliriz.

Psikoloji nasil yardimci olabilir?

Konusma

Terapistiniz sizi dinleyecek ve endiselerinizi ve kaygilarinizi kesfedecektir
Ayrica, guglu yonlerinizi fark etmenize yardimci olacak ve size destek ve cesaret
vereceklerdir.

Degisiklik

Terapistinizle birlikte, su anda sizin igin hangi degisikliklerin uygulanabilir ve en anlamh
olduguna karar vereceksiniz.
Terapi seanslari, bu degisimi gerceklestirmek icin stratejiler olusturmaniza yardimci olur. )
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Terapi
e Mevcut ihtiyaglariniza gore belirli terapiler (6rnegin, biligsel davranig terapisi veya sefkat
odakli terapi) sunabiliriz.

Disiplinler arasi bakim
e Terapistiniz, isterseniz diger saglik uzmanlarinizla da gorusebilir. Bu, saghginizin tim
yonlerinin gozetildiginden emin olmak igindir.

Ciftler ve aileler
e Yardimci olacagini dusunuyorsaniz, bu galismaya size yakin olan diger kisiler de dabhil
edilebilirler.

Diger kurumlar:
e Bunun yararli olacagina birlikte karar verirsek, bagka bir servise sevkinizi ayarlayabiliriz.

Servisimizle iletisime gegin
Telefon: 020 7527 1538

E-posta: whh-tr.chp@nhs.net

Kurumumuzla iletisime gegin

Ovgii, sikayet veya endiseniz varsa, litfen Hasta Danisma ve iletisim Servisimizle (Patient Advice
and Liaison Service - PALS) 020 7288 5551 numarali telefondan veya whh-tr.PALS@nhs.net E-
posta adresinden iletisime geginiz.

Eger bu brosurun buyuk baskili, sesli veya tercume edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
litfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta gdnderiniz. ihtiyaglarinizi
karsilamak icin elimizden geleni yapacagiz.

020 7272 3070 | Whittington Health NHS Trust, Magdala Avenue, London, N19 5NF
www.whittington.nhs.uk | x.com/WhitHealth | facebook.com/WhittingtonHealth
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