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Nefes darligi destek hizmeti

Hasta bilgilendirme formu

(Breathlessness Support Service — Turkish)

Nefes darligi destek hizmeti nedir?

e Biz solunum ekibiyle ¢alisan psikologlariz

e Akciger rahatsizligi nedeniyle endigeli olan kigilerle ¢calisiyoruz.

e Herkese agik ve saygil bir hizmet sunuyoruz.

e Psikoloji ekibimiz, her turlt farkli yagsam deneyimi ve ihtiyaci olan kigilerle ¢alisma

deneyimine sahiptir ve bu ylizden kendinizi givende hissetmenizi istiyoruz.

e Karmasik astim veya kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH) gibi akciger

rahatsizhigi olan birgok kisi, hayatlarinin birgok yonden bu rahatsizliktan

etkilendigini fark eder.

Ornegin:

o

Nefessiz kalmaktan endise duymak veya korkmak (bu da sizi nefessiz
yapar/nefes darliginizi daha da artirir)

Her seyle basa ¢cikamayacakmis gibi kendinizi sikintili hissetmek
Keyifle yaptiginiz seylerden vazgegcmek

Saglik durumunuzun hayatinizi nasil etkiledigi konusunda mutsuz veya
kizgin hissetmek

Durumunuzun Kigisel iligkilerinizi etkilediginden endise duymak
Gelecek hakkinda endiselenmek veya umutsuz hissetmek

Kendine guvenini kaybetmek

Durumunuzu veya tedavilerinizi ydonetmekte zorluk gekmek

Yakin zamanda yogun bakima yatiriimanizin ardindan bununla basa
cikmakta zorlaniyor olmak.

Doktorunuzun veya solunum ekibinin 6nerdigi degisiklikleri yapmakta
zorlanmak, drnegdin sigarayi birakmak, Surekli Pozitif Havayolu Basinci
(CPAP) maskesi kullanmak.
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Psikologla gorusmekten nasil fayda saglayabilirim?

e Sizinle akciger hastaligina sahip olmamanizdan dolayi yasaminizla ilgili
deneyimleriniz hakkinda konusabiliriz

e Akciger rahatsizliginizin hayatinizi nasil etkiledigini kesfetmenize yardimci
olabiliriz.

e Daha sonra, solunum rahatsizliginizla birlikte hayatinizin nasil iyilesmesini
istediginize bakabiliriz.

e Sizin igin hangi degisikliklerin gerceklestirilebilir ve anlamli/uygun oldugunu
belirlemenize yardimci olabiliriz.

e Degisiklikleriniz igin galismaniza yardimci olmak Uzere yeni beceriler

kazanmaniza ve/veya mevcut becerilerinizi geligtirmenize yardimci olabiliriz.

Bu, doktorumun sorunlarimin “tamamen kafamda”

oldugunu dusundugu anlamina mi geliyor?

e Hayir! Psikologa gitmek, sorunlarinizin kafanizda oldugunu dasindugumuz

anlamina gelmez.

e Akciger rahatsizhiginizin yasaminiz Gzerindeki etkisini azaltmak i¢in olumlu bir
adim atiyorsunuz.

Psikologla gorustigumde ne olacak?

o Ik toplantiya tek basiniza gelebilir veya bir arkadasinizi ve/veya akrabanizi da
yaninizda getirebilirsiniz.

e Bu hizmetin veya baska bir hizmetin size nasil yardimci olabilecegini
konusacagiz ve siz de denemek isteyip istemediginizi dusunebilirsiniz.

e Baaz kisiler sadece bir veya birkac seanstan fayda gorlrken, digerleri daha uzun
sureli seanslari tercih edebilir.

e Ihtiyaciniz olursa size bir terciiman saglayabiliriz.
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Gizlilik ne olacak?

e Konugabileceginiz glvenli ve gizli bir ortam yaratmak bizim dnceligimizdir.

e Bu, saglik ekibinizin saglik sorunlarinizla ilgili gincel bilgileri nasil alabilecegini
arastirmaniza ve onlara sorabileceginiz sorulari belirlemenize yardimci olmayi
icerebilir.

e Toplantimizin 6zetini, bakiminizla ilgilenen diger profesyonellerin erisebilecegdi
Trust elektronik not sistemine ekliyoruz.

e Burada yer almasini istemediginiz herhangi bir bilgi varsa ve saglik ekibinizle
paylasmamizi istemiyorsaniz, litfen bize bildirin, biz de bunu saygiyla
karsilayacagiz.

e Tek istisna, bize sizin veya baska bir kiginin guvenligi konusunda
endigselenmemize neden olacak bir bilgi vermenizdir.

e Bu durumda, bu endiseleri paylasmamiz gerekecek, ancak once sizinle

goérusecegiz.

Sirada ne var?

e Bizimle gérismek istiyorsaniz ve heniz sevk edilmediyseniz, lltfen solunum
doktorunuz, hemsgireniz veya solunum ekibinin bir Gyesiyle gorusun, onlar sizi
sevk edebilirler.

e Bu tur bir yardim almaya karar vermemeniz halinde, tibbi bakiminiz hi¢bir sekilde

etkilenmeyecektir.

Servisimizle iletisime gegin

Sevk edildiyseniz ve daha fazla bilgi almak istiyorsaniz, litfen asagidaki adrese
basvurun:

E-posta adresi: whh-tr.respchp@nhs.net
Telefon numarasi: 020 7527 1538
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Kurumumuzla iletisime gegin

Ovgli, sikayet veya endiseniz varsa, litfen Hasta Danisma ve iletisim Servisimizle
(Patient Advice and Liaison Service - PALS) 020 7288 5551 numarali telefondan
veya whh-tr.PALS@nhs.net E-posta adresinden iletisime geginiz.

Eger bu brogurun buyuk baskili, sesli veya tercume edilmis kopyasina ihtiyaciniz
varsa, lutfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta gonderiniz.
intiyaglarinizi karsilamak icin elimizden geleni yapacagiz.

020 7272 3070 | Whittington Health NHS Trust, Magdala Avenue, London, N19 5NF
www.whittington.nhs.uk | x.com/WhitHealth | facebook.com/WhittingtonHealth

Belge bilgileri
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