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Cocugumun dislerini fircalamasina nasil yardimci
olabilirim?

o Bebeginizin disleri cikar cikmaz fircalayin. Gunde iki kez, ayna
karsisinda, bebek dis fircasi ve florur iceren bebek dis macunu ile
nazikce fircalayin.

e Cocugunuzun ilk disi ¢ciktiginda onu dig¢iye goturan. Bu, disgiye
gitmeye aligmasina yardimci olacaktir.

e 18 aydan itibaren gocugunuza dis fircalamayi ogretin ve gunde iki
kez aynanin onunde diglerini fircalamasini tesvik edin. Cocugunuz
hareketleri kendi bagina yapamiyorsa, elini yonlendirin

e 3 yasindan itibaren, gunde iki kez, aynanin 6nunde iki dakika
boyunca bezelye buyukluginde macun kullanarak firgalasin. Hala
yardima ihtiyaci varsa gocugunuzun elini yonlendirin. Nazik
davranmayi unutmayin.

e Cocuklar, 7 yasina kadar tum dislerine ulasmak i¢in ihtiyac
duyduklari koordinasyonu gelistiremezler. Yardim etmek igin
mudahale etmeden once ¢ocugunuzu denemeye tesvik edin.
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