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Cocuguma tuvalet egitiminde nasil yardimci
olabilirim?

e Gunluk egzersiz, yeterli sivi alimi ve dengeli beslenme 6nemlidir.
Cocugunuzda ishal veya kabizlik varsa, aile hekiminize danisin.

e Cocugunuza tuvalet egitimini ogretin. Birlikte hikayeler okuyun, tuvaleti
kullandiginizi gormelerini saglayin, oyuncak ayi veya bebekle rol yapma
oyunlari oynayin, bezini banyoda degistirin.

e Ortami hazirlayin. Aydinlatma, sicaklik, sesler ve kullanacaginiz ekipmani
dusunun: lazimlik veya basamakl halka (klozet ustine konulan).

e Yukaridakileri yaptiktan sonra, bir rutin olusturun. Aileniz igin uygun bir zaman
secin ve kuguk adimlarla baslayin: ginde iki kez, ornegin sabah ve yatmadan
once, gocugunuzun idrarini veya bagirsaklarini bosaltmasini beklemeden,
lazimlik veya halka (klozet Ustune konulan) oturtun.

e Sabirli olmayi unutmayin ve gocugunuzu kuguk basarilari icin évin.

Daha fazla bilgi igin:
Telefon '
0203 224 4399
e-posta g

whh-tr.huts@nhs.net

e Daha fazla bilgi icin B

ERIC'ten tuvalet egitimi g
hakkinda daha fazla

bilgi edinin.

NHS GGC'den tuvalet
kullanimiyla ilgili daha
fazla tavsiye bulun




