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Kalsifik Tendinopati

Hasta bilgilendirme brosuru

(Calcific tendinopathy — Turkish)

o Kalsifik tendinit, tendonlarinizda kalsiyum birikmesi nedeniyle olugur.

e Bu kalsiyum birikintileri vicudunuzun bir bélgesinde veya birden fazla
bolgesinde birikebilir.

e Birikintiler buyUrse veya tahris olursa siddetli agriya neden olabilirler.

e Kalsifik tendinit en sik omuz veya rotator cuff’i etkiler, ancak viicudun
herhangi bir yerinde de ortaya ¢ikabilir.
my.clevelandclinic.org/health/body/rotator-cuff

Kalsifik tendinopati semptomlari

Kalsifik tendoniti olan kisilerde cesitli farkli semptomlar ortaya ¢ikabilir. Bunlar
arasinda sunlar bulunur:

Ani omuz agrisi veya sertligi.

Omuz hareketinde siddetli agri.
Uykuyu bozan siddetli agri.

Hareket araliginin azalmasi.

Rotator cuff /sakak kaslari hassasiyeti.

SN NN

Kalsifik tendinopatiye ne sebep olur?

e Yaslanma ve yipranma/asinma, sonunda kalsifik tendinitiye yol acabilir.
e Saglhk uzmanlari, neden bazi kisilerde bu rahatsizlik ortaya ¢ikarken
bazilarinda ¢gikmadigini tam olarak bilememektedir.

Kalsifik tendinit kimleri etkiler?

e 30 ile 60 yas arasindaki kisilerde kalsifik tendinit olusmasi riski daha yuksektir.
e Kadinlarin etkilenme olasiligi erkeklere gore biraz daha yuksektir.
o Kalsifik tendinit herkeste goérulebilir ve belirli bir aktiviteyle iligkili degildir.
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Kalsifik tendinit ne kadar yaygindir?

Kalsifik tendinit cok yaygin degildir.
Bu durum, omuz agrisi tedavisi goren kisilerin yizde onundan (10%) azinda
goraldr.

Kalsifik tendinit nasil teshis edilir?

Fizyoterapist, omuz sikisma sendromunun klinik tanisini koyabilir. Bu durum,
omuzdaki kaslar ve tendonlar sikigtiginda veya baski altinda kaldiginda
ortaya c¢ikar. Ancak, klinik degerlendirme tek basina kalsifik tendinopatiyi
guvenilir bir sekilde teshis edemez.

Omuz agrinizin nedenini tam ve dogru bir sekilde teshis etmek igin tanisal
ultrason taramasi yapilmasi gerekir.

Dogru taninin konulmasi, en uygun ve etkili tedavi stratejisinin
uygulanabilmesi igin ¢ok dnemlidir.

Kalsifik tendinopatiye benzer baska hangi hastaliklar
vardir?

Bu agri genelde hissttiginiz agriniza benzemiyorsa, kalsifik tendinopatinin agrisini
taklit edebilecek bagka durumlar da vardir, érnegin:

1.

akromiyoklavikular (AC) eklem osteoartriti www.ultrasound-quided-
injections.co.uk/acromioclavicular-joint-pain/

donuk omuzwww.ultrasound-quided-injections.co.uk/frozen-shoulder/
omuz sikismasi1 www.ultrasound-guided-injections.co.uk/shoulder-
impingement/

rotator cuff agrisi www.ultrasound-quided-injections.co.uk/rotator-cuff-
pain/

subakromiyal bursit www.ultrasound-quided-injections.co.uk/shoulder-
bursitis/

omuz eklemi osteoartriti www.ultrasound-quided-
injections.co.uk/shoulder-osteoarthritis/
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Kalsifik tendinopati ve donuk omuz?

e Kalsifik tendinopati, daha ¢ok geng yas gruplarinda (20 ila 40 yas) daha
yaygindir.

e Donuk omuz, orta yagl kisilerde (40 ila 60 yas arasi) daha sik goruldr.

e Kalsifik tendinopati ve donuk omuz, 6zellikle geceleri ¢gok fazla agriya neden
olur ve kolunuzu hareket ettirmenizi zorlastirir.

e Kalsifik tendinopati hizl bir sekilde ortaya ¢ikarken, donuk omuz daha uzun
bir strre icinde gelisir/olusur.

Kalsifik tendinitim varsa beklentim ne olmah?

e Cogu zaman bu sorun hizli bir sekilde ele alinabilir ve ¢ozulebilir.
e Ozekllikle daha dnce bu rahatsizhi§i yasamissaniz, saglik uzmaniniz tarafindan
duzenli kontroller yaptirmaniz ¢ok onemlidir.

Kalsifik tendinopati tedavisi

Ameliyatsiz:

 ibuprofen gibi steroidal olmayan antienflamatuar ilaclar (NSAID'ler), fizik
tedavi, esnetme ve guglendirme egzersizleri veya steroid enjeksiyonlari

e Ekstrakorporeal sok dalga tedavisi (non-invaziv ses dalgasi tedavisi)

¢ Ultrason kilavuzlu igne ile lavaji (eklemi temizlemek icin kullanilan tibbi bir
prosedur) veya igne barbotaji (eklemden kalsiyum kristallerini ¢cikarmaya
yardimci olan tibbi bir proseddr).

Operatif:

e Kalsiyum birikintilerinin cerrahi dekompresyonu (basinci azaltmak igin
yapilan ameliyat).

Kalsifik tendinit ameliyatindan sonra iyilesme suresi ne
kadardir?

e Cogu durumda, ameliyat sonrasi iyilesme suresi yaklasik alti haftadir.
e Omzunuzun fazla hareket etmesini dnlemek igin kol askisi takmaniz
gerekebilir.
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Kalsifik tendinit riskini nasil azaltabilirim?

o Kalsifik tendinit tamamen 6nlenemez, ancak riski azaltmak igin alabileceginiz
onlemler vardir.

e Ornegin, omzunuzda agri hissederseniz, saglik uzmaniniz tarafindan muayene
edilene kadar zorlayici aktivitelerden kaginin.

Daha fazla bilgi

Kalsifik Tendinopati (Kalsifik Tendinit olarak da bilinir) www.ultrasound-guided-
injections.co.uk/calcific-tendinopathy/

Rotator cuff yaralanmalari ve bozukluklari patient.info/bones-joints-
muscles/rotator-cuff-disorders

Servisimizle iletisime gegin

Kas-iskelet sistemi klinik degerlendirme ve tedavi hizmeti (MSK CATS) ve
fizyoterapi hizmetleri

Tel: 0207 288 3317  E-posta: whh-tr.mskinterfaceservice@nhs.net

Kurumumuzla iletisime gegin

Ovgi, sikayet veya endiseniz varsa, litfen Hasta Danisma ve iletisim Servisimizle
(Patient Advice and Liaison Service - PALS) 020 7288 5551 numarali telefondan
veya whh-tr.PALS@nhs.net E-posta adresinden iletisime geginiz.

Eger bu brosurun blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz
varsa, litfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta gonderiniz.
intiyaglarinizi karsilamak icin elimizden geleni yapacagiz.

020 7272 3070 | Whittington Health NHS Trust, Magdala Avenue, London, N19 5NF
www.whittington.nhs.uk | x.com/WhitHealth | facebook.com/WhittingtonHealth

Belge bilgileri
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© Whittington Health NHS Trust. Litfen geri donisim yapin.
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